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O projeto Crescer com Eficiência, desenvolvido pelo Instituto Superior
Técnico (IST) no âmbito do Plano de Promoção da Eficiência ao Consumo de 
Energia Elétrica financiado pela Entidade Reguladora de Serviços Energéticos
(ERSE), foi pensado para os Centros de Acolhimento Temporário e/ou de Lares
de Infância e Juventude para crianças e jovens em risco que fazem parte da
rede de instituições de solidariedade social de Portugal Continental, com o
objetivo de melhorar o desempenho energético dessas instituições.

Foi neste âmbito que o IST propôs à Boa Energia, uma empresa de serviços
integrados na área das energias renováveis e eficiência energética, a
colaboração no desenvolvimento de oito desafios pedagógicos para os utentes
das IPSS selecionadas.

A Boa Energia colaborou na criação e avaliação de oito desafios pedagógicos
variados, que se baseavam na identificação e criação de medidas de eficiência
energética, envolvendo jogos com medições de consumos energéticos, desenhos
alusivos ao tema ou escrita criativa.

As 34 IPSS cumpridoras de todos os desafios pedagógicos foram premiadas com
um tablet da empresa portuguesa JP Sá Couto – TSUNAMI e cerca de 20
instituições receberam novos eletrodomésticos combinados BEKO.
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