Portugueses estao mais preocupados com
o ambiente, mas nao mudam
comportamentos

23 de Marco, 2018

Os portugueses estao mais preocupados com o ambiente: esta é a principal
conclusao do terceiro estudo do Observatério do Consumo Consciente e com o
Indice Nacional do Consumo Consciente (INCC). Mas também ndo deixa de ser
verdade que nao parecem dispostos a mudar comportamentos, avanca a mesma
investigacao.

Estes e outros resultados foram apresentados na primeira conferéncia do Ciclo
de Conferéncias Green Project Awards (GPA) 2018, realizada em parceria com a
DECO e em conjunto com o Férum do Consumo, a Universidade Lusé6fona, o IADE-
Universidade Europeia e a GfK, que decorreu esta manha no Auditdério Agostinho
da Silva da Universidade Lus6fona, em Lisboa. 0 Indice foi efetuado com base
em indicadores obtidos por um inquérito realizado a uma amostra
representativa da populacao portuguesa continental (1257 individuos).

“0 consumo consciente devia ser um mantra no dia a dia”

Segundo o estudo (2015 — 2017), 69% dos portugueses admitem estar mais
preocupados com o ambiente, face aos 66% dos dois anos anteriores, mas pouco
dispostos a pagar taxas ambientais e com pouca participacao social. Ainda,
usam pouco os transportes publicos nas deslocacdes diarias, aumentou a compra
de automéveis, mas subiram também as boleias.
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Quanto a alimentacao, 29% dos portugueses compram alimentos bioldgicos e 74%
alimentos produzidos em Portugal. Ja& sobre equipamentos eletrénicos,
preferem repara-los em vez de comprar novos. Em 2017, 64% dos portugueses
compraram equipamentos eficientes, comparativamente aos 59% no ano anterior.

0 consumo de agua engarrafada diminuiu, passando de 37% em 2015 para 32% em
2017. Os comportamentos de reciclagem mantém-se inalterados.

Jorge Cancela, da DECO, afirmou que “o fator essencial de consumo ainda é o
preco e a qualidade”. “0 consumidor nunca associa o produto as emissdes de
C02. (..) E preciso consciencializar o consumidor que o preco ndo é sé moeda,
sao as consequéncias que determinados produtos acarretam e discutir realmente
0 que é um produto portugués”, sublinhou.

Por sua vez, José Anténio Rousseau, presidente do FOrum do Consumo,
acrescentou que é “pela evolucao do consumo que estamos aqui, que vivemos com
abundancia de escolhas. No entanto, o consumo tem sido diabolizado por nao
ser feito de forma correta”. “Uma vez que nao temos recursos infinitos,
sabemos que precisamos de consumir de forma consciente. 0 consumo consciente
devia ser um mantra no dia a dia, em casa, nas escolas e nas empresas”,
acredita.
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Ja Manuela Botelho, secretdria-geral da Associacao Portuguesa de Anunciantes,
realcou ainda que nao é possivel exigir a populacdo a resolucao de problemas
que nao estao na sua escala de prioridades. “Em 2007, de uma forma
abrangente, os portugueses foram questionados quais eram as maiores
preocupacdes que assombravam o mundo: empregos, pobreza e sustentabilidade
econémica, foram os tdépicos mais referidos”, disse, sublinhando que “e
importante compreender que os esforcos vao estar sempre virados para as
prioridades da sociedade — o dinheiro, nao o ambiente”.

“0s portugueses ja deram provas que estao conscientes para as causas
ambientes e preparados para agir, no entanto, é importante que as empresas
saibam comunicar o que estao a fazer e qual o impacto positivo que irao
proporcionar”, acrescenta.

0 estudo revelou ainda que existe um baixo indice de sensibilizacao também
nas camadas mais jovens, entre os 15 e os 24 anos, apesar do trabalho de
sensibilizacao realizado.



