AGROBIO lanca nova formacao sobre
Alimentacao Saudavel e Bioldgica

7 de Outubro, 2022

No ambito do Dia Mundial da Alimentacdo que decorre no dia 16 de outubro de
2022, a Associacao Portuguesa de Agricultura Biolégica (AGROBIO) lanca uma
nova formacao subordinada ao tema “Alimentacdo Saudavel e Bioldgica — Melhore
a Relacao com a comida”.

Esta primeira edicao do curso E-Learning, que decorre nos dias 18 e 19 de
outubro, tem como destinatdrio o publico geral, sendo que, o objetivo passa
por promover a Agricultura bioldgica e informar o consumidor dos beneficios
deste tipo de alimentacao a nivel de valor nutricional, promocdo da saude e
impacto ambiental.

Com 8 horas de formacdo serdo abordados temas como a industria alimentar; as
dietas restritivas; a quantidade e qualidade da comida e as prdaticas
alimentares adequadas.

As inscricdes neste curso estao abertas até ao dia 16 de outubro.
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