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Mais de duas mil pessoas morreram na Índia nas últimas semanas devido a uma
vaga de calor, que já é considerada a pior desde 1998. Segundo o Diário de
Notícias, as crianças nos primeiros anos de vida, os idosos com mais de 65
anos, os portadores de doenças crónicas, as pessoas que desenvolvem
actividades ao ar livre e os sem-abrigo são os grupos mais vulneráveis aos
efeitos das altas temperaturas, que em algumas zonas chegaram perto de 50º,
levando à morte sobretudo por desidratação. "Morrer de calor" é uma realidade
dramática à qual Portugal também não escapa. Só em 2013, as autoridades de
saúde estimam que tenham morrido cerca de 1700 pessoas devido a uma onda de
calor no país. "O calor é um problema que temos todos os anos e tem uma
mortalidade incrível, sobretudo na população idosa", sublinhou Rui Nogueira,
presidente da Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, ao DN.
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