ASPEA junta jovens a natureza durante
este verao

18 de Julho, 2022

A Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental (ASPEA), em parceria com o
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ]), esta a promover a
iniciativa “Férias com a ASPEA”, disponibilizando um ATL de férias, com
varias atividades de verao, para jovens com idades entre os 10 e 14 anos.

De 25 de julho a 5 de agosto de 2022, as “Férias com a ASPEA” vai decorrer no
Sitio do Calhau, no Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa. Esta iniciativa

visa consciencializar os mais jovens para a necessidade urgente de se cuidar

do ambiente, pode ler-se numa nota.

“Entramos numa era em que nos estamos a afastar cada vez mais, e cada vez
mais cedo, da Natureza. Com esta iniciativa que tem como conceito “aprender
fora de portas pretendemos que os participantes facam uma reaproximacao aos
espacos naturais. Como tal, estdo a ser desenvolvidas vdrias atividades de
verao, destacando: caminhadas exploratdrias da fauna e flora do parque de
Monsanto; atividades experimentais de fisico-quimica; e atividades de
jardinagem, numa localizacao privilegiada, tendo como apoio a sede da ASPEA,
no Bairro do Calhau, Monsanto, em Lisboa”, declara Joaquim Ramos Pinto,
presidente da ASPEA.

0 Parque de Florestal de Monsanto, com aproximadamente mil hectares, é um
espaco privilegiado, um playground para os mais jovens, um local para
piqueniques, exercicio fisico, passeios e selfies para todas as idades, onde
€ possivel observar varias espécies: sobreiros, azinheiras e carvalhos, cujo
fruto é um bom petisco para os esquilos que ali vivem. 0 Monsanto é ainda um
refligio para as espécies com dificuldade em sobreviver a presenca humana, que
ali encontram alimento e um local para reproducdo, e para as espécies
migratérias ao longo do seu trajeto.

As atividades serao realizadas no exterior, bem como as refeicdes (regime de
piquenique), no hordrio das 09h00 as 17h00.

A inscricao dos participantes é feita mediante o envio de um e-mail para:
lisboa@aspea.org.

Para mais informacdes, os interessados podem consultar aqui.
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