Como tornar as cidades em aliadas na
resposta a crises de seca?

22 de Novembro, 2022

Gastamos mais &gua nas cidades? E possivel medir o impacto das cidades no
consumo de agua? Enquanto polos de concentracao de grande numero de pessoas,
como tornar as cidades num aliado na resposta a seca que Portugal tem
enfrentado? Estas questdes foram levantadas a especialistas com o intuito de
se perceber o caminho que as cidades devem seguir para tornar o consumo de
agua mais sustentdvel.

Jaime Melo Baptista

Atualmente, segundo dados da ERSAR — Entidade Reguladora dos Servicos de
Aguas e Residuos, sdo captados cerca de 820 milhdes de m3/ano de &gua
superficiais e subterraneas para abastecer a populacao, representando 13% do
total do que se consome em Portugal nos diversos setores. Para Jaime Melo
Baptista, presidente da LIS-Water — Lisbon International Centre for Water, é
na sensibilizacao da populacao para a necessidade de reducao de consumos que
se deve centrar a atuacao: “Temos de utilizar incentivos econdémicos como uma
melhor estruturacao dos escaldes dos tarifarios. Temos de aumentar a
eficiéncia hidrica dos servicos, reduzindo as perdas no processo de producao
e nos sistemas de distribuicdo, bem como aumentar a eficiéncia hidrica das
instalacgdes prediais”. E, em situaclGes excecionais, “temos de estabelecer a
proibicdao de usos nao indispensdveis, como lavagem de ruas, logradouros e
contentores, rega de jardins e espacos verdes, novos enchimentos de piscinas
e fontes decorativas”, acrescenta. Enquanto polos de concentracao de grande
numero de pessoas, 0 especialista considera que as cidades beneficiam de
“bons servicos e vastas infraestruturas”, sendo que sdo um “bom plUblico-alvo
para campanhas de sensibilizacao” e para “gerarem movimentos de cidadania”.

No entender de Riben Rocha, coordenador de Agua da ANP|WWF (World Wildlife
Fund), o impacto das cidades na agua deve ser medido tendo em conta “o
consumo direto de agua para beber e cozinhar, higiene pessoal e da habitacao,
encher a piscina ou regar jardins” e o “consumo virtual, que corresponde a
agua usada na producdo de bens que consumimos”. Atenuar o consumo de agua
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exige o “tempo necessario para regenerar as fontes naturais de dagua”, algo
que nao acompanha os niveis de consumo dos dias de hoje: “A agua é um bem
limitado para a nossa escala de tempo e ndo é sustentavel nem correto
continuarmos a consumir em excesso um bem que é escasso”, afirma, alertando
que “a taxacao do uso excessivo nao é eficaz, pois quem pode pagar continua a
usar excessivamente”. Desta forma, “é importante apostar em programas de
educacao civica” e, ao mesmo tempo, que “haja um compromisso por parte da
populacao” para a reducao do desperdicio: “Por exemplo, ndao deixar a torneira
a correr desnecessariamente, enquanto lavamos os dentes, tomamos banho ou
ensaboamos as maos, ou reaproveitar agua para regar plantas”. Tornar as
cidades como aliadas na resposta a crises de seca cada vez mais frequentes
implica a capacidade de influenciar a transicao para uma “agricultura mais
moderna e sustentdvel”, dando preferéncia a produtos locais mais amigos da
natureza: “A agricultura é responsdvel por 75% da agua consumida em Portugal,
para a producao de bens consumidos nas grandes cidades”. Além disso, deve-se
apostar mais na “modernizacao das infraestruturas de abastecimento de agua,
melhorar o tratamento de dguas residuais e reaproveitar a agua das chuvas nas
atividades que nao estejam ligadas ao consumo humano”, refere. Tao importante
é a adocao de “prdaticas de construcdes urbanas e de equipamentos domésticos
mais ecoeficientes, escolha de plantas mais resistentes e menos consumidoras
de agua para jardins urbanos e sistemas de drenagem de aguas residuais que
favorecem o seu aproveitamento”, precisa.

Avaliar o impacto das cidades no consumo de
aguas nas cidades implica “conhecimento dos recursos hidricos existentes”, ou
seja, “Quais sao as fontes de abastecimento? Qual a quantidade e qualidade da
agua que estd armazenada nos mananciais superficiais e subterraneos?” Trata-
se de uma questao de “monitorizacao para se poder avaliar o impacto”, refere
Maria José Roxo, professora catedratica, constatando, contudo, que “a maior
utilizacao e consumo é na agricultura e nos processos de transformacao
industrial”. E com “medidas estruturais e com cidad&dos informados e
conscientes” que se pode atenuar o consumo de dgua nos centros urbanos:
“Importa que haja uma mudanca na forma como se constréi, por exemplo, a rede
de abastecimento de dgua nos edificios, fazendo uma reutilizacao da dagua, com
diferenciacao no que é consumo humano e para outros usos (casa de banho,
entre outros)”. Tao importante é “reduzir consumos”, utilizando “&guas
residuais tratadas”, como, por exemplo, nas regas de espacos verdes ou
limpeza de ruas. As cidades tém de ser “produtoras de agua” e nao apenas
consumidoras: “As cidades necessitam de ter dreas de rececdao de aguas
pluviais que podem ser utilizadas como lagos artificiais em areas de lazer, o
que diminuiria o efeito de grandes chuvadas, que causam frequentemente
inundacbes, e aumentaria, igualmente, a biodiversidade nas cidades”. Outra
medida passa por “aumentar as dreas de infiltracdo das aguas da chuva”, com a



criacao de infraestruturas verdes, além de recuperarem técnicas tradicionais
de utilizacao: “0 solo funciona como uma esponja ao absorver a dgua e deixar
que ela se infiltre, funcao vital para termos agua doce subterranea
(aquiferos). A tecnologia atual, pode permitir ter cidades muito mais
harmoniosas e produtos de bens de ecossistema (oxigénio, agua,
biodiversidade)”, sublinha.

Investimentos (in)suficientes?

Na légica de reverter o atual quadro e tornar as cidades como produtoras de
agua, Jaime Melo Baptista da& nota que, nos Ultimos 25 anos, foram investidos
no setor 13 mil milhdes de euros: “Sé no abastecimento de agua, dispomos de
um enorme patriméonio de 119.000 km de condutas, 250 captacdes superficiais,
5.900 captacbes subterraneas, 220 estacOes de tratamento, 2.400 estacles
elevatdrias e 8.900 reservatérios”. Os cidaddos tém, por isso, que estar
“cientes a serem agentes importantes para o uso racional dessas
infraestruturas”, defende. 0 caminho para que as cidades passem a ter um
consumo de agua mais sustentdavel passa pela “evolucao gradual da
circularidade” nas infraestruturas utilizadas para a prestacao de servicos:
“As infraestruturas, que atualmente sao tradicionalmente lineares, em que se
capta agua a montante e cada vez em locais mais distantes, e descarregam
aguas residuais a jusante, cada vez em locais mais distantes, devem evoluir
gradualmente para maior circularidade através da integracao de novas origens
de agua”. Sao exemplos “o aproveitamento de aguas usadas, reutilizando-as
apds tratamento para a agricultura e para a rega de campos de golfe, e de
aguas pluviais e com a introducdo da dessalinizacdo, quando técnica e
financeiramente viavel”, precisa.

Apesar de ainda estarem “aquém” do que é
preciso fazer, Riben Rocha reconhece que tém sido feitos investimentos na
“modernizacao da agricultura”, nas “infraestruturas de abastecimento”, na
“melhoria dos sistemas de tratamento de agua residuais visando a sua
reutilizacao” ou na “promocao de movimentos civicos para o uso racional e
sustentavel da agua”. Mas aquela que tem sido a “reacao institucional” para
dar resposta a cendrios de crise é ainda “superficial” e responde
essencialmente a “situacles pontuais de grande escassez hidrica”, com
respostas de curto prazo: “Precisamos sao de solucbes a longo prazo que
contribuam para o restauro ecolodgico dos ecossistemas fluviais”. Neste
ambito, o especialista defende que, a titulo individual, o caminho a ser
seqguido é o da “reducdao do consumo per capita”, alterando “pequenos habitos
didrios”, dando “preferéncia a bens e servicos mais sustentaveis, e
participar ativamente nos processos de politicas publicas relacionadas com a
gestao dos recursos hidricos”. Ja do ponto de vista institucional, deve-se



“apostar no tratamento e reaproveitamento das aguas residuais e da agua das
chuvas para fins que nao sejam de consumo humano” e “promover iniciativas
sociais para o uso sustentavel dos recursos hidricos ao longo do ano e nao
como resposta a momentos de stress hidrico”.

Também Maria José Roxo reconhece o trabalho que vdérios municipios estdo a
fazer na “reconversao de areas verdes ribeirinhas”, na “diminuicao de fugas
na rede de distribuicdo”, bem como a “utilizar ja daguas residuais tratadas
para diversos fins”. Desta forma, importa “replicar os bons exemplos” e
divulgar as boas iniciativas: “Ter dados concretos e resultados visiveis no
terreno é a melhor maneira de convencer para a mudanca de comportamento”. A
professora catedratica considera que as cidades tém que ser vistas como
“sistemas dinamicos” e, desta forma, todas as acdes devem ser pensadas com
base na “salvaguarda dos recursos naturais”, numa estratégia de
desenvolvimento sustentavel. Por essa razao, o planeamento urbano nao deve
ser apenas um “exercicio de equacionar as atividades num dado espaco
territorial”, mas deve ter em conta todos os elementos que o constituem,
naturais e antrépicos: “As solucdes existem! Importa implementar as que
melhor se adaptem a cada cidade: esse é o segredo”, remata.

*Este artigo foi incluido na edicdo 96 da Ambiente Magazine



