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Na semana em que se assinala o Dia Mundial do Ambiente, celebrado no dia 5 de
junho, o Continente é distinguido com a Marca de Confiança Ambiente, pela
oitava vez. A distinção decorre de uma votação de consumidores, leitores das
Seleções Reader’s Digest.

Este reconhecimento do público vem reforçar o esforço da marca na promoção do
desenvolvimento sustentável, evidenciado na redução do consumo de recursos
naturais – menos 3,3% de consumos de água e menos 2,5% de consumos de energia
–, durante o ano de 2016, no universo comparável de instalações.

Destaque ainda para a valorização de mais de 80% dos resíduos geridos pelo
Continente, resíduos esses que decorrem tanto da sua própria atividade, como
também dos depósitos que os clientes fazem nas lojas. Tal foi conseguido
graças à recolha de resíduos nas lojas Continente – designadamente óleos
alimentares usados, pilhas usadas, rolhas de cortiça, lâmpadas, equipamento
elétricos e roupa – assim como à criação de áreas especificas, dedicadas à
gestão de resíduos, tanto nas lojas, como nos entrepostos do Continente, que
facilitam a separação, o armazenamento temporário e o envio dos resíduos para
valorização, através de operadores devidamente autorizados.

Em paralelo, o Continente tem feito um trabalho intenso de Combate ao
Desperdício Alimentar, em toda a sua cadeia de valor, nomeadamente, planeando
a produção com os seus parceiros, para adequar a oferta às necessidades do
mercado, gerindo adequadamente os stocks e encaminhando excedentes
alimentares, através da Missão Continente, para mais de 800 instituições, de
todo o país. Para ajudar as famílias a fazerem o mesmo em suas casas, em
2016, a insígnia ofereceu nas suas lojas 500 mil exemplares de um “Guia para
o Combate ao Desperdício Alimentar”, com dicas e sugestões fáceis de aplicar
no dia-a-dia.

No âmbito da melhoria contínua da gestão ambiental, o Continente prosseguiu
também o seu programa de certificações ambientais, segundo a Norma
internacional ISO 14.001, tendo terminado o ano de 2016 com 53 unidades
certificadas (Lojas, Entrepostos e o Centro de Processamento de Carnes).

Segundo Vitor Martins, diretor de Ambiente da Sonae MC, “a proteção do
ambiente e a promoção de um desenvolvimento sustentável obriga-nos a intervir
em várias frentes, até pela dimensão e proximidade do Continente com a
população. Apesar do desafio que isso nos coloca, é com grande satisfação que
verificamos os ganhos de eficiência que temos obtido, tanto em termos de
consumos, como de valorização de recursos, como ainda na redução de
desperdícios. Esperamos que estes resultados continuem a inspirar os cidadãos
e outras organizações a seguir este nosso caminho rumo à sustentabilidade do
nosso planeta.”
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