EPAL promove mais um episddio de
““Receitas circulares” pelo Chef Vitor
Claro a partir do ISEL

9 de Novembro, 2021

No préximo dia 10 de novembro, quarta-feira, o Chef Vitor Claro volta a estar
em direto, desta vez na Cantina do ISEL (Instituto Superior de Engenharia de
Lisboa), para preparar mais receitas, numa 6tica de economia circular.

“Vai ser confecionado um prato vegetariano e aromatizada agua da torneira.
Nessas confecdes serdao aproveitadas as sobras e o que poderia a partida ser
considerado desperdicio, das refeiclGes servidas ao almoco na Cantina do
ISEL”, pode ler-se numa nota da EPAL (Empresa Portuguesa das Aguas Livres),
promotora do projeto receitas circulares.

Aos “R” de uma Economia Circular, presentes em todas as receitas do Chef
Vitor Claro, ele acrescenta mais um “R,” o de Reinventar. Importante também é
o uso eficiente que o Chef faz da dgua da torneira nos pratos que prepara.
Por isso, o lema: “Nada se perde, tudo se transforma”.

Esta sessdo serd transmitida online através das plataformas digitais da EPAL,
a semelhanca da sessdo realizada a 27 de outubro. Nessa ocasiao, todos os que
quiserem colocar questdes diretamente ao Chef, sobre o uso eficiente e
reutilizacao de agua e alimentos, poderdo fazé-lo.

Este projeto, de combate ao desperdicio alimentar, passa pela criacdo de uma
série de seis conteldos video, divulgados através de plataformas online e
redes sociais, do website da EPAL, com ideias e informacbes sobre como
reutilizar a agua e aproveitar os alimentos na confecao de varias receitas no
dia-a-dia das familias portuguesas.

Estes conteldos sdo apresentados pelo Chef Vitor Claro e dois mini-Chefs, a
Clarisse e o Francisco, que sensibilizam para boas praticas de
reaproveitamento da agua e dos alimentos no combate ao desperdicio alimentar
e na promocao de uma cultura de economia circular.

0 ISEL, ja parceiro da EPAL em varios projetos, no ambito do programa ISEL
Eco-Escola esta a trabalhar no corrente ano letivo dois temas — “Alimentacao
saudavel e sustentdvel” e “Agua” — tendo como um dos objetivos o envolvimento
da comunidade. Rapidamente se associou a EPAL em mais uma parceria.

Para além do ISEL, este projeto EPAL, apoiado pelo Fundo Ambiental, conta
também com a parceria da ZERO — Associacao Sistema Terrestre Sustentavel e da
Associacao Zero Desperdicio.
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