Equipa “Producao e Consumo” vence
Climes to Go

22 de Novembro, 2021

A iniciativa “Climes to Go”, que levou 12 jovens portugueses de Cascais rumo
a Conferéncia das NacOes Unidas sobre as Alteracdes Climaticas — COP26 chegou
ao fim e consagrou a equipa “Producao e Consumo” como a vencedora desta
corrida pelo planeta. A sessao que marcou o fim desta viagem foi realizada,
no passado dia 17 de novembro, na Nova School of Business & Economics, em
Carvavelos.

Com o objetivo de viajar de Cascais a Glasgow da forma mais sustentavel
possivel, as equipas tiveram de fazer as escolhas com o menor impacto
ambiental nas suas opc¢des de transporte, alimentacao e alojamento,
monitorizando tanto a sua pegada hidrica, como a sua pegada carbdnica, assim
como dar resposta a desafios previamente definidos.

A equipa Producao e Consumo, composta por Fldvia Sousa, Guilherme Menezes,
Marcia SimbGes e Tomas Fernandes, e apoiada pelo Oney Bank, foi a que alcancou
Glasgow utilizando menos Climas — a moeda ficticia criada para avaliar o
impacto nas variaveis tempo, dinheiro, emissbdes de carbono e consumo de agua,
refere um comunicado partilhado pela organizacao da iniciativa.

De forma a minimizar o impacto ambiental, as trés equipas optaram por
percursos diferentes, e utilizaram opc¢des de transporte distintas, sendo o
autocarro o meio de transporte mais utilizado pelas equipas, representando
55% dos kms totais percorridos. 0 comboio foi o segundo escolhido, servindo
para percorrerem 33% dos kms do percurso.

As opcbes de alimentacao e utilizacao de dgua pelas equipas foram também alvo
de monitorizacdo e integradas no calculo final para apuramento dos
resultados. 0 desempenho médio das equipas durante a viagem, mostrou o
quanto podemos ser mais sustentdveis na alimentacdo e utilizacado de dagua.

Comparativamente a Dieta Mediterranica tradicional, se cada portugués
incorporasse escolhas semelhantes as efetuadas pelas equipas durante esta
viagem, teriamos poupancas anuais de 5,7 milhdes de toneladas de C02
emitidas, o equivalente a quase 10% da pegada total portuguesa, e de 7187,6
milhdes de m3 de agua (agua usada na producao dos alimentos), o equivalente a
mais do que um Alqueva.

Da mesma forma, se cada portugués, em vez dos 80 litros que usa em média por
duche, adotasse comportamentos semelhantes ao que estes jovens tiveram
durante a viagem, teriamos uma poupanca anual a nivel nacional de 217 milhdes
de m3 de agua.

De acordo com a organizacao da iniciativa, “nesta corrida pelo planeta, as
trés equipas competiram e, principalmente, cooperaram entre si, tornando-a
num saudavel desafio. Com as suas escolhas ao longo de 10 dias, estes 12
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empenhados participantes ajudaram-nos a mostrar o impacto real no planeta das
nossas opcdes de vida: que a reducao do consumo direto de agua na rotina
didria tem um importante impacto ambiental, que o desconhecimento da pegada
hidrica e da pegada de C02 nos alimentos dificulta a alteracao de consumos
alimentares mais responsaveis, e que as decisdes individuais na mobilidade
urbana e interurbana tem um grande impacto nas emissdes de C02 e, acima de
tudo, que qualquer um de nés pode fazer a diferenca.”

Durante os 10 dias, e como parte integrante da competicao, as equipas
concluiram varios desafios (negociacao, sensibilizacdo, economia circular e
cooperacao), fizeram uma diversidade de visitas, entrevistas e acles de rua,
em muitas localidades: limpezas de praia, entrevistas a ONGs, AssociacOes,
conversas com pequenos negdcios sustentaveis, empresas locais inovadoras,
cooperativas, centros de investigacao e museus.

Por iniciativa prépria, os 12 juntaram-se para realizarem uma acao em comum,
num verdadeiro espirito de cooperacao: em Calais visitaram um centro de apoio
a refugiados (Caritas France), onde doaram algumas roupas e objetos.

“0Os 12 jovens que sairam de de Cascais rumo a COP26 em Glasgow, mostraram ao
mundo que é possivel viajar, alimentar-se e, de uma forma geral, viver com
muito menos impacto no nosso planeta e recordaram-nos a noés e,
principalmente, a todos os politicos e decisores que a inspiracao, o amor e o
respeito sao cruciais para nos levar a acao. Mas, se nao agirmos, de pouco
nos serve estarmos inspirados.” declara Luis Costa da Get2C.

Ja Susana Carvalho da Earth Watchers, acredita que “atingimos os objetivos.
Queriamos envolver a sociedade civil, juntando empresas e instituicdes num
mesmo propdsito, proporcionar-lhes uma experiéncia real, para que tivessem
mais informacao para tomar as suas decisfes e compreender o seu verdadeiro
impacto. Mais do que uma competicao, trata-se de uma descoberta, de uma
jornada. Uma forma de ativismo, com equilibrio, para que a vida possa ser
vivida por todos e com respeito por esta causa — e casa comum”.

A iniciativa, organizada pela Get2C e pela Earth Watchers, em parceria com a
Camara Municipal de Cascais e a Embaixada Britanica, pretendeu mobilizar a
sociedade portuguesa para a urgente transicao climatica, contando para isso
com o financiamento do Fundo Ambiental, o apoio da Fundacao Calouste
Gulbenkian, do Oney Bank e do Grupo Altri.



