Especialistas elaboram novo Plano
Nacional de Promocao a Proteina
Vegetal

30 de Agosto, 2023

A ASPEA (Associacdo Portuguesa da Educacao Ambiental), a associacao ZERO, a
GEOTA e a Associacao Vegetariana Portuguesa lancaram a segunda edicao do
Plano Nacional de Promocao a Proteina Vegetal, de forma a chamar a atencao do
Governo para a falta de acao para incentivar a producao e o consumo de
proteinas de base vegetal, como as leguminosas.
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0 Plano integra o projeto Proteina Verde e é constituido por 15 recomendacdes
politicas, além de desafiar o pais a atingir metas ambiciosas de
sustentabilidade ambiental e a ter uma abordagem transparente e clara no que
toca ao impacto do sistema alimentar no meio-ambiente e ecossistemas,
sustentada por um compromisso governamental de longo prazo.

Algumas novidades presentes nesta segunda edicao passam pela referéncia e
analise ao novo quadro legislativo europeu para um Sistema Alimentar
Sustentavel, e como Portugal se pode aqui enquadrar, pela proposta de reforma
do programa de leite escolar, pela criacdo de uma “Estratégia Nacional de
Nutricdo” e por uma maior aposta na educacdo ambiental ao nivel dos conteldos
curriculares.

Na Unido Europeia, a agricultura é responsavel por 10,3% das emissodes de
gases de efeito estufa e quase 70% dessas provém do setor animal. Por sua
vez, em Portugal, o consumo de alimentos representa 30% da pegada ecoldgica
do pais, sendo que mais de metade desta se deve ao consumo de carne e peixe.

Uma transicao alimentar que permita um maior consumo de fontes de proteina de
base vegetal (como feijao, grao-de-bico, tremoco, fava) beneficiaria os
ecossistemas e libertaria milhares de litros de agua e hectares de solo para
0 restauro da natureza.

Além disso, as politicas governamentais influenciam habitos e contextos
alimentares e, por isso, devem promover dietas saudaveis entre a populacao:
“uma maior predominancia da dieta de base vegetal pode gerar poupancas na
ordem dos milhares de euros em custos com a saude”, afirma Joana Oliveira,
coordenadora do projeto Proteina Verde e vice-presidente da Associacao
Vegetariana Portuguesa.

Entre as medidas propostas no Plano, esta a ampliacao do apoio aos
agricultores para cultivo de leguminosas, consideracao dos custos ambientais
na concessao de apoios publicos a pecudria, maior e melhor disponibilizacao
de refeicOes de base vegetal nas cantinas publicas, anulacao da taxa de IVA
para todas as leguminosas, atualizacao das diretrizes alimentares nacionais
oficiais e criacao de programas que incentivam o cultivo de leguminosas para
jovens agricultores.
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