Fundadora da Maria Granel lanca livro
“Desafio Zero”

27 de Janeiro, 2020

A Manuscrito lanca no mercado, a 5 de fevereiro, o livro “Desafio zero”
(19,90€), de Eunice Maia, fundadora das mercearias bio Maria Granel. A
primeira zero waste store e mercearia biolégica a granel em Portugal
apresenta-nos um guia pratico que é um verdadeiro convite a uma pequena
revolucao, inspirado pelo seu proprio percurso e pelas experiéncias que tem
vivido. Aceita o desafio?

Durante muito tempo, a sua vida foi pautada por um consumo excessivo e
irresponsavel, apagado de qualquer consciéncia ambiental e totalmente
desvinculado de uma preocupacao com a sustentabilidade do planeta.

Agora, a autora acompanha-nos nesta caminhada, que também foi a sua,
mostrando as melhores estratégias e dicas para organizar a casa, divisao a
divisao, incluindo espacos como a despensa, o frigorifico ou o roupeiro,
passando pela casa de banho e o escritério.

0 desafio comeca dentro de casa mas parte, depois, para a escala coletiva,
fora de casa, para contagiar a comunidade. Assim, estao aqui reunidas as
melhores formas de reduzir o desperdicio nas idas as compras, no cuidado com
0s animais de estimacao e até na organizacdo de eventos, como casamentos,

festas de aniversario ou os festejos natalicios. Este guia é um ponto de
partida, um convite a reflexao e, depois, um impulso para a acao.

0 lancamento do livro estd agendado para dia 5 de fevereiro, as 18h30, na
loja Maria Granel em Lisboa. A apresentacao sera feita por Susana Fonseca, da
ZERO, e de Ana Pégo, da Plasticus Maritimus.
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