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A ZERO – Associação Sistema Terrestre Sustentável identificou 33 praias com
zero poluição em Portugal, o que significa que não foi detetada qualquer
contaminação nas análises efetuadas ao longo das três últimas épocas
balneares. Este valor representa 5% do total das 601 zonas balneares
existentes em 2017.

Esta análise inédita da Associação ZERO teve em conta os parâmetros da
legislação em vigor e concluiu que existem 31 zonas balneares costeiras e
duas interiores com zero poluição. Os concelhos com maior número de praias
com zero poluição são Aljezur e Vila do Bispo (quatro praias), Grândola,
Sines, Tavira e Vila Nova de Gaia (três praias).

Em 2017, porém, há menos 38 praias com zero poluição que no ano passado,
quando foi feita a primeira contabilização deste tipo de águas balneares, o
que representa um enorme e preocupante decréscimo, revela a associação.

Apesar de ser extremamente difícil conseguir um registo incólume ao longo de
três anos nas zonas balneares interiores, muito mais suscetíveis à poluição
microbiológica, há duas praias nessa situação – Albufeira de Vilar em
Moimenta da Beira e Zaboeira (albufeira de Castelo de Bode) em Vila de Rei.

O que é uma praia zero poluição?
A partir de dados solicitados à Agência Portuguesa do Ambiente, a Associação
ZERO identificou as praias que, ao longo das três últimas épocas balneares,
não só tiveram sempre classificação “EXCELENTE” como apresentaram valores
zero ou inferiores ao limite de deteção em todas as análises efetuadas aos
dois parâmetros microbiológicos controlados e previstos na legislação
(Escherichia coli e Enterococos intestinais). Isto é, em todas as análises
efetuadas não houve sequer a deteção de qualquer unidade formadora de
colónias.

Três anos corresponde ao período mínimo habitualmente requerido pela Diretiva
2006/7/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 15 de fevereiro de 2006
relativa à gestão da qualidade das águas balneares para se proceder à
classificação da qualidade da zona balnear.

A ZERO selecionou três aspetos que considera cruciais neste início de época
balnear em muitas praias. Por um lado, por razões ambientais e de segurança,
só devem ser frequentadas praias classificadas como zonas balneares, onde há
vigilância e onde se conhece a qualidade da água; não devem ser deixados
quaisquer resíduos na praia e, de preferência, devemos encaminhá-los através
da recolha seletiva. Mais de 80% dos 12,2 milhões de toneladas de plástico
que entram no ambiente marinho em cada ano vêm de fontes terrestres, sendo o
maior contribuinte o lixo de plástico, incluindo itens como garrafas de
bebidas e outros tipos de embalagens; e deve-se preservar a paisagem e os
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ecossistemas envolventes das zonas balneares, evitando o pisoteio de dunas ou
outras áreas sensíveis.

Lista das Praias ZERO poluição 2017

CONCELHO CÓDIGO NOME DA ÁGUA BALNEAR CATEGORIA
ALJEZUR PTCL3P AMADO COS
ALJEZUR PTCV9H MONTE CLÉRIGO COS
ALJEZUR PTCU9K ODECEIXE-MAR COS
ALJEZUR PTCD2J VALE DOS HOMENS COS
GRÂNDOLA PTCK8F ABERTA NOVA COS
GRÂNDOLA PTCN8T CARVALHAL COS
GRÂNDOLA PTCU7H MELIDES COS
LOULÉ PTCE3P VILAMOURA COS
LOURINHÃ PTCH9X PERALTA COS
MAFRA PTCF7H FOZ DO LIZANDRO-MAR COS
MARINHA GRANDE PTCH2J PEDRAS NEGRAS – MARINHA GRANDE COS
MOIMENTA DA BEIRA PTCK3E ALBUFEIRA DE VILAR INT
ODEMIRA PTCE7Q MALHAO COS
OLHÃO PTCT3J ARMONA-MAR COS
OLHÃO PTCD3W FUSETA-MAR COS
PRAIA DA VITÓRIA PTAL8T PRAIA DA RIVIERA COS
SANTIAGO DO CACÉM PTCU7M COSTA DE SANTO ANDRE COS
SANTIAGO DO CACÉM PTCL3D FONTE DO CORTICO COS
SINES PTCD9C GRANDE DE PORTO COVO COS
SINES PTCP2C MORGAVEL COS
SINES PTCH7F VIEIRINHA – VALE DE FIGUEIROS COS
TAVIRA PTCL9H CABANAS-MAR COS
TAVIRA PTCF3M ILHA DE TAVIRA-MAR COS
TAVIRA PTCQ9T TERRA ESTREITA COS
VILA DE REI PTCU7P ZABOEIRA (ALB. CASTELO BODE) INT
VILA DO BISPO PTCQ2E ALMADENA-CABANAS VELHAS COS
VILA DO BISPO PTCK7Q BOCA DO RIO COS
VILA DO BISPO PTCK8L INGRINA COS
VILA DO BISPO PTCN2M ZAVIAL COS
VILA NOVA DE GAIA PTCF2D AGUDA COS
VILA NOVA DE GAIA PTCQ3U MARBELO COS
VILA NOVA DE GAIA PTCW8P SAOZINHA COS
VILA REAL DE SANTO
ANTÓNIO PTCD2W FÁBRICA-MAR COS


