Internamentos por doenca mental
aumentam com temperaturas altas

29 de Agosto, 2018

0 nimero de internamentos por distirbios mentais de residentes na Area
Metropolitana de Lisboa sobe quando ha um aumento das temperaturas acima dos
30 °C, concluiu um estudo da Universidade de Coimbra.

0 estudo, que analisou o nUmero de internamentos por distlUrbios mentais entre
2008 e 2014 de residentes da Area Metropolitana de Lisboa, identificou que hd
um aumento significativo de entradas nos hospitais quando as temperaturas sao
mais elevadas, sendo que as mulheres mostram-se mais vulneraveis a esta
situacao.

“A exposicao a temperaturas elevadas deve ser considerada como um risco
significativo de doenca mental”, devendo esta problematica ser abordada pelas
entidades responsaveis que poderao necessitar de reforcar a sua resposta
quando ha alertas de temperaturas elevadas, concluiu o estudo da Universidade
de Coimbra, que tem como primeiro autor Ricardo Almendra, investigador do
Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do Territério da Universidade de
Coimbra.

Entre 2008 e 2014, foram registados 30.139 internamentos por distlrbios
mentais (uma média de 12 por dia).

“0 aumento de internamentos nos dias de temperaturas mais elevadas, como
descoberto no estudo, é consistente com estudos anteriores que analisaram a
relacao entre a temperatura e doencas mentais em diferentes sitios com
diferentes climas”, sublinha o estudo a que a agéncia Lusa teve acesso,
apontando para exemplos em Inglaterra, China ou Canada, ou para estudos nos
Estados Unidos, Australia e Vietname, onde também é identificado o risco
aquando da presenca de ondas de calor.

De acordo com as atuais previsdes climaticas, “a probabilidade de
temperaturas altas na Europa vai registar um aumento nos préximos anos,
causando uma série de efeitos diretos e indiretos na saude humana, incluindo
um aumento da mortalidade associada ao calor. Neste contexto, tem que haver
respostas de salde publica adequadas e prontas para lidar com internamentos
por doenca mental relacionados com o calor”, vinca o estudo.

Os investigadores apontam para outros estudos que explicam que individuos com
doencas mentais poderdao estar mais vulnerdveis aos efeitos de temperaturas
extremas, devido a possibilidade da medicacao psicotrépica e das préprias
doencas psiquiatricas poderem afetar as funcdes termorregulatdérias do corpo.

A equipa cita outro estudo que sugere que o aumento de vulnerabilidade com o
calor pode estar associado também as variacOes da eletricidade atmosférica,
nomeadamente as concentracdes de ides no ar, o que pode interferir com a
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serotonina, substancia que desempenha um papel no sistema nervoso.

Apesar de registar uma maior vulnerabilidade das mulheres ao risco de
internamento com temperaturas elevadas, nao foi identificado qualquer
diferenga significativa entre grupos etarios.

0 estudo nota também que é necessario mais investigacdo sobre esta drea,
nomeadamente para medir a vulnerabilidade de idosos ou para verificar se ha
diferencas relativamente as qualificacdes ou condicdes socioecondmicas dos
individuos.

Para além de Ricardo Almendra, o estudo tem como autores os investigadores
Adriana Loureiro, Giovani Silva, Joao Vasconcelos e Paula Santana.



