Lagoa — Turismo alternativo e
sustentavel
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No Litoral de Lagoa, a natureza esmerou-se num troco alcantilado da orla
costeira algarvia, onde se sucedem pequenas praias aconchegadas entre o
rendilhado das arribas calcdrias.

0 Turismo de Natureza, é um dos sectores turisticos com maior potencial de
crescimento nos Gltimos anos. 0 pedestrianismo é assim um modo privilegiado
de conhecer os territérios atravessados pelos percursos de descoberta da
natureza. Natureza, cultura e desporto, congregam-se numa forma de turismo
alternativo e sustentdvel, assente em principios de valorizacao e protecao do
territério e valores naturais.

i T Jﬁ&ﬂ&mm;wE nesta leitura da gestdo do territério que
) Mun1c1p10 de Lagoa aposta numa rede de percursos litoraneos em que a
Histéria Natural e o Patriménio sao pecas fundamentais.

0 Litoral do Concelho de Lagoa tem ja trés percursos pedestres costeiros
instituidos, sdao eles o “Caminho dos Promontérios” (Ferragudo — Carvoeiro), o
“Caminho do Algar Seco” (Forte de N. S. da Encarnacao e Algar Seco, a
nascente da Praia do Carvoeiro) e o “Percurso dos 7 Vales Suspensos” (Vale
Centeanes — Marinha). Mais de metade da orla costeira do Concelho pode assim
ser descoberta e compreendida pelos caminhantes.

Numa paisagem onde os elementos dominantes sao as arribas, o Caminho dos
Promontérios distingue-se pela sucessdao de pontais ou pequenos promontdrios
que, a par da Ponta do Altar, moldam um relevo de singular beleza. Este
aspeto distintivo e peculiar da paisagem costeira de Lagoa, determinou a
designacao do percurso. Acrescem outros valores de reconhecido interesse para
a observacao e que fundamentam a implementacdo de sinalética interpretativa
do ambiente costeiro, numa caminhada de 6,5 km. 0 “Caminho do Algar Seco”
complementa este percurso pedonal, mas desta vez num troco acessivel a
pessoas com mobilidade condicionada, sobre um passadico de madeira com 600mde
extensao.

0 Percurso dos 7 Vales Suspensos, implantado, no sector central da faixa
costeira de Lagoa permite percorrer pouco mais de 5,5Km a descoberta do
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singular ambiente desta regiao do Algarve. Destacam-se ali as alcantiladas
arribas calcdrias, caracterizadas pelo intrincado recorte da linha de costa e
por curiosas formacles rochosas, como os leixdes, os algares e, claro, o0s
vales suspensos.

& 4 : @As arribas sado apenas a face visivel de uma
estrutura geoldgica mais vasta, moldada pela acao da agua da chuva, do mar,
do vento e de outros elementos erosivos. Todo o macico é atravessado por
cavernas, fendas e cavidades de todas as formas, que constituem abrigo para
uma diversidade de seres vivo que constituem um patriménio precioso para a
biodiversidade da regiao.
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0 mundo da superficie, mais perto de ndés, revela também tesouros naturais,
por entre a vegetacao mediterranica que cobre a crista das arribas, ja de si
de grande interesse. Destacam-se as pequenas, mas fabulosas orquideas
mediterranicas como a Erva-abelha-pequena-dos-calcarios.

Ao longo do ano é possivel observar aves, residentes e migratdérias que nao
deixarao indiferentes os ornitélogos. Uns bindculos, um guia de aves e um
pouco de paciéncia deverao ser suficientes para descobrir a avifauna da
regiao.

Recomendacodes

Caminhar ao longo do litoral é uma atividade saudavel e aprazivel. Mas
atencdo! Como qualquer atividade exploratéria no mundo natural, uma excursdo
nesta zona ndo esta isenta de perigos pelo que, recomendamos que nao corra
riscos desnecessarios que poderao transformar um agradavel passeio numa
tragédia. Para além do recomendavel pelo bom senso, chamamos a atencdo para
0S seguintes cuidados de seguranca:

Use equipamento adequado

Use calcado confortavel e adequado a caminhadas. A roupa deverd também ser
adequada a atividade e as condigbGes meteorolégicas previstas para a altura do
percurso. Nao se esqueca do chapéu. Leve dgua e um pequeno lanche.

Se tiver uma vara de caminhada ou walking stick, leve-o porque pode ser util.

Nao se esqueca da maquina fotografica para mais tarde recordar..

Nao se aproxime demasiado do bordo das arribas.

Mantenha distancias de seguranca

0s ventos, por vezes fortes, a ondulacao do mar ou uma pedra solta, poderao
provocar uma queda. Hd muitos trocos em consola que poderdo ser instdveis e
desmoronar.



Nao se aproxime demasiado do bordo dos algares.

Mantenha distancias de seguranca

Muitos algares estdo vedados. Nao ultrapasse esses e outros obstaculos ali
colocados para a sua seguranga.

Algumas plantas e fungos sao téxicos

Algumas plantas e muitos cogumelos sao venenosos ou téxicos. Nao os ingira,
mesmo se julga conhecé-los, nem os aproxime dos olhos ou ferimentos. Ha ainda
plantas espinhosas que poderao produzir arranhdes dolorosos com tendéncia
para infetar.

Os animais sao, em geral, inofensivos. Ha, no entanto, alguns que produzem
picadas dolorosas — abelhas, vespas, aranhas e pequenos escorpides que, por
isso, nao deverao ser incomodados. Nao serao um problema se nao 0s
perturbarmos.



