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A Águas de Barcelos associa-se, uma vez mais, aos Amigos da Montanha, para
promover a atividade física e um estilo de vida saudável no concelho
barcelense. O “Mini Trail Águas de Barcelos” é uma das cinco provas do Trail
Amigos da Montanha e conta com mais de cinco centenas de participantes. O
evento realiza-se no dia 18 de novembro (este domingo), com partida e chegada
no centro histórico da cidade. Serão disponibilizadas baterias de água fresca
da rede pública colocadas junto à meta para hidratação dos participantes das
provas do Trail dos Amigos da Montanha.

O Mini Trail Águas de Barcelos será este ano dividido em duas provas: Mini
Trail, de 15 km, que começa às 10h30 e caminhada, de 10 km, que começa às
10h45.

Mostrar os melhores trilhos de aventura de Barcelos é o objetivo
da iniciativa, que, no total, espera reunir cerca de 2.000 atletas. O evento
inclui cinco provas com diferentes níveis de dificuldade e, em
cada edição, tem conquistado a participação de atletas de
várias nacionalidades. As provas têm início de manhã e, durante a
tarde, serão entregues os prémios aos primeiros classificados.
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