MUBi recomenda “metas mais ambiciosas”
para os modos ativos na Regiao de
Aveiro

1 de Setembro, 2022

A MUBi — Associacao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta veio defender metas
mais ambiciosas para os modos ativos (caminhar e bicicleta). A posicao foi
dada a conhecer num comunicado, aproveitando a apresentacao publica do Plano
Intermunicipal de Transportes da Regiao de Aveiro (PIMTRA) e para o qual a
MUBi contribuiu. “Uma adocdo significativa dos modos sustentdveis sé serd
conseguida se, em conjunto com medidas que oferecam alternativas atraentes ao
uso do carro, existirem medidas determinadas para desincentivar a utilizacao
do automével, principalmente nas dareas urbanas”, considera a associacao.

Neste contributo, a MUBi Aveiro recomenda, também, a reducao sistemdtica do
espaco excessivo ocupado pela circulacgao e estacionamento automdével, o limite
geral de 30 km/h nas zonas urbanas e massificacao de medidas de reducao
efectiva de velocidade e mais fiscalizacao rodovidria de comportamentos
perigosos e abusivos para com os utilizadores vulneraveis, entre outras
medidas.

No mesmo documento, a Associac¢ao congratulou a Comunidade Intermunicipal da
Regiao de Aveiro (CIRA) e os cidadao da Regiao por assumirem o compromisso de
reduzir significativamente nos préximos anos a presenca e utilizacao do
automovel particular, sobretudo dentro das localidades, e promover o uso de
modos mais eficientes, saudadveis, econdémicos e ambientalmente sustentaveis.
“Estes sao os objetivos principais preconizados no estudo para atualizacao do
PIMTRA sob o designio “A aposta na mobilidade activa”, que esteve em consulta
publica”, 1é-se no comunicado.

Condicoes muito favordveis exigem metas mais ambiciosas

As condicbGes naturais e territoriais favordveis ao uso dos modos ativos de
transporte em Aveiro e parte de valores de utilizacao da bicicleta muito
superiores ao resto do pais, levam a MUBi a constatar que é “muito pouco
ambiciosa a meta de 9% proposta para a quota modal da bicicleta na Regiao”,
quando comparada com a meta de 7,5% em 2030 que a Estratégia Nacional para a
Mobilidade Activa Ciclavel (ENMAC) 2020-2030 estipula para o territério
nacional. No caso particular do municipio de Aveiro, também com condicdes
orograficas e territoriais extremamente favoraveis a utilizacao da bicicleta,
“a meta de que 10% das deslocacOes sejam feitas em bicicleta limita-se a
responder aos minimos que ENMAC 2020-2030 estabelece para todas as cidades
portuguesas”.

“Também a meta prevista para a quota modal das deslocacdes a pé na Regiao, de
somente 20% em 2030, é demasiado modesta para um Plano que afirma apostar na
mobilidade ativa”, 1é-se no comunicado da MUBi.
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A Associacao recomenda que as metas para as quotas modais das deslocacdes a
pé e em bicicleta sejam revistas para “valores mais ambiciosos e ajustadas”
as caracteristicas favordveis da Regido de Aveiro. “Recomendamos também que,
para além de metas a 10 anos, sejam definidas metas intercalares a 5 anos, de
forma a permitir monitorizacao e responsabilizacao politica”, acrescenta.

A adocao e uso dos modos ativos de deslocacao estd intrinsecamente ligada com
a qualidade e seguranca do espaco urbano. “E essencial garantir um espaco
publico que, respeitando os principios de desenho universal, seja inclusivo,
seguro e confortavel para todas as idades e condigdes fisicas e privilegiar a
existéncia de pracas e sitios de estadia — para que tal aconteca serd
essencial a reducao do espaco excessivo actualmente ocupado pela circulacao e
estacionamento automével”, afirma a MUBi.

No entender da Associacdo, é “completamente irrealista” pensar-se que uma
rede de ciclovias segregadas poderd servir uma grande parte das deslocacles
em bicicleta: “0Os municipios deverdo garantir a massificacao de medidas de
reducao efectiva das velocidades motorizadas”. A MUBi recomenda que todas as
areas urbanas e zonas onde seja frequente a coabitacdo de utilizadores
vulneraveis com veiculos motorizados tenham limite geral de velocidade de 30
km/h, como acontece em cada vez mais vilas e cidades europeias, cabendo ao
PIMTRA propor as vias onde, excepcionalmente, o limite de velocidade seja
superior.

E também fundamental uma “fiscalizacdo rodoviaria mais intensa e regular de
comportamentos perigosos e abusivos para com os utilizadores vulneraveis”,
como sejam o “excesso de velocidade”, o “incumprimento das regras de
ultrapassagem a ciclistas ou estacionamento selvagem sobre passeios”. A MUBi
defende que o Plano de Acboes do PIMTRA inclua o trabalho préximo e continuo
de envolvimento das forcas policiais (PSP e GNR).

Tao importante é que “os municipios atualizem ou desenvolvam, de forma
participada, Planos Municipais de Seguranca Rodovidaria, alinhados com os
objetivos e metas para os modos activos e com a Visao Zero 2030”, defende a
Associacdo. “Em 2017, os municipios da Regido de Aveiro aprovaram Planos
Municipais de Seguranca Rodoviaria, sem que, contudo, tanto quanto se sabe,
tenham sido implementados”, recorda a MUBi.

Outras medidas propostas

A MUBi recomenda, ainda, que o PIMTRA inclua no Plano de AcOes também um
programa continuo de formacao de técnicos das autarquias e da CIRA nas &reas
da mobilidade activa e sustentadvel e de reducao do perigo rodovidario; a
disponibilizacao abundante de parqueamentos seguros de longa duracao para
bicicletas, do tipo bike-hangar, nas areas residenciais.

“Apoiar e estimular o uso dos modos activos contribui para diminuir o consumo
energético e gastos com combustiveis fdsseis, a reducao de emissdes e a
melhoria da saulde publica e da qualidade de vida urbana. Mas, alterar hdbitos
e padrdoes de mobilidade é um processo demorado — que requer accoes
estruturadas, coordenadas e consequentes, assentes num ciclo continuo de
avaliacdo, aprendizagem e melhoria — e, por isso, é fundamental a CIRA e os



municipios alocarem rapidamente 0S meios e recursos necessario a prossecucao
dos objectivos preconizados”, declara Rui Igreja, dirigente da MUBi.



