Nanoplasticos podem afetar células
cerebrais e do célon humano
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Conhecidas como nanopldsticos, estas minlsculas particulas de pldstico, que
sao mais pequenas que os microplasticos, podendo ter dimensdes 70 vezes
inferiores ao diametro de um cabelo, estdo entre os principais poluentes do
ambiente, especialmente no meio aquatico. E gracas ao continuado aumento da
producdao de plastico, ao seu descarte inadequado, a fragmentacao de plasticos
de maiores dimensdes em particulas mais pequenas, e aos contaminantes
associados que surge a preocupacao relativamente aos maleficios que podem
trazer a salde humana. Isto porque os nanopldsticos tém tamanho suficiente
para atravessar as membranas celulares do nosso corpo, tornando-se mais facil
a sua ingestao e absorcao.

Joana Antunes, aluna de doutoramento da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade NOVA de Lisboa e investigadora do MARE, no ambito do projeto
Nanoplastox coordenado pela Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa
(FFUL), demonstrou que estas particulas podem afetar células intestinais e
cerebrais.

A investigadora expds varios tipos de células a nanoplasticos, nomeadamente
células do célon humano e células de microglia de ratinho, que sdo células do
sistema nervoso central com funcao imunoldgica, de forma a entender as suas
respostas inflamatdérias, uma funcao vital para a defesa do organismo.

A equipa responsavel pelo estudo mostrou que estes plasticos mindsculos tém a
capacidade de interferir com recetores existentes nas membranas das células
intestinais e, consequentemente, ativar processos inflamatérios que podem,
eventualmente, alterar a permeabilidade da barreira intestinal.

A inflamacao é uma resposta essencial do sistema imunolégico a infecodes,
lesdes ou a agentes estranhos. As consequéncias das respostas observadas
neste estudo ainda nao sao claras, mas a inflamacao descontrolada ou crdénica
esta associada a patologias mais graves como alergias, doencas autoimunes e
aumento do risco de desenvolvimento de doencas cancerigenas.

0 estudo sugere que a exposicao a nanoplasticos pode ativar respostas
inflamatdrias que variam dependendo do tipo de célula. As células intestinais
aumentaram significativamente a producao de fatores pré-inflamatdrios, apéds
24 horas em contato com nanoplasticos de dimensdes entre 25 a 100 nandmetros,
enquanto que nas células cerebrais a resposta foi menos acentuada.

Agora estd a ser iniciada uma nova fase de investigacdo onde serdao analisadas
misturas destes nanopldsticos com outros contaminantes que ja existem no
ambiente, como por exemplo o benzopireno, um hidrocarboneto (do petrdleo)
presente no fumo do tabaco. A equipa de investigadores do MARE e da FFUL
pretendem perceber se esta mistura representa ainda mais risco para a saude
humana, através da exposicao de modelos celulares e peixe-zebra.


https://www.ambientemagazine.com/nanoplasticos-podem-afetar-celulas-cerebrais-e-do-colon-humano/
https://www.ambientemagazine.com/nanoplasticos-podem-afetar-celulas-cerebrais-e-do-colon-humano/

