No Dia Mundial da Poupanca conheca as
dicas da SPV

31 de Outubro, 2017

0 Dia Mundial da Poupanca realiza-se hoje, 31 de outubro. Pequenos gestos
podem fazer a diferenca no que toca ao poupar, seja a carteira ou o ambiente.
A Sociedade Ponto Verde, entidade responsavel por promover a recolha seletiva
e a reciclagem de embalagens usadas, deixa-lhe um conjunto de sugestdes que
poderao fazer a diferenca.

1. POUPAR QUANDO SE COMPRA

Nos dias de hoje as opcdes que o mercado disponibiliza em termos de
eletrodomésticos sao cada vez mais sustentdveis e ecoldgicas. Se precisar de
comprar uma maquina de lavar ou um fogao, nao se esqueca de ver as
carateristicas, pois pode sempre optar pela solucdo mais amiga do ambiente.

2.SACOS REUTILIZAVEIS SAO SEMPRE A MELHOR OPCAO

Nas suas compras, use e volte a usar sempre os sacos reutilizdveis. Para além
de serem praticos, estes sacos sao amigos do ambiente e ajudam a evitar o
desperdicio. E tdo facil e eficaz. E tudo uma questdo de habito e poupanca,
ambiental e financeira.

3.EMBRULHOS ECONOMICOS

Porque ndo utilizar revistas ou jornais que ja leu ou mesmo aqueles desenhos
que as criancas fazem para utilizar quando embrulha presentes? No entanto,
ndo se esqueca que, depois das prendas abertas, estes papéis devem ter como
fim o ecoponto indicado, o da cor azul. Muito do papel que hoje se usa é
resultado de reciclagem. A reciclagem do papel defende as arvores e evita a
desflorestacao.

4,0PTE POR GARRAFAS REUTILIZAVEIS

Fazer-se acompanhar de uma garrafa de agua é um 6timo habito, mas deve ter em
atencao onde transporta a agua. Escolha uma garrafa reutilizavel, que permita
indmeras utilizacdes sem produzir residuos. Além disso, a agua da torneira
distribuida em Portugal é de excelente qualidade, por isso, pode consumi-la a
vontade. Se preferir agua engarrafada, opte por embalagens grandes
(garrafdes) e, no final, deposite-os no ecoponto amarelo.

A MELHOR REFEICAO E AQUELA QUE E EQUILIBRADA

Tudo comeca nas compras e no momento que as antecede. Um bom planeamento
inclui uma lista detalhada do que é necessdrio comprar, uma revisdo a
validade dos produtos que j& estdo em casa e especial atencao aos frescos,
que se estragam mais rapidamente. Estabeleca as refeigdes que vai preparar ao
longo da semana tendo em conta os produtos que ja tem em casa, dando
prioridade aqueles que tém os dias contados. Na hora de comprar, esteja
também atento a validade dos produtos que compra, que as vezes passa
despercebida e nao é tao longa quanto se pensa, a partida. Uma lista bem
pensada pode proporcionar refeicGes equilibradas tanto em termos de saude
como de financas.
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5.TODOS GOSTAMOS DE DAR UM PRESENTE, MAS QUANTIDADE NEM SEMPRE E QUALIDADE
Oferecer um presente é sempre um prazer. Mas ndo se esqueca, 0 mais dificil
ndo é oferecer muitos é oferecer aquele que vai ser relembrado por muito
tempo, porque era mesmo muito preciso. Tente oferecer o que a familia e
amigos realmente precisam. Brilhe com a qualidade e nao com a quantidade.

6.COMUNICAR POUPANDO

Tente mudar os seus habitos, evite imprimir. Nos dias de hoje a era digital
permite-nos comunicar com todos e das mais variadas formas sem termos de
gastar recursos em papel e tinteiros. Aproveite esta nova era e poupe.

7.FACA VOCE MESMO

“Do it yourself” é cada vez mais uma tendéncia. Quer oferecer um presente
especial, pense na outra pessoa e maos a obra, seja vocé a fazé-lo. Podem
ficar mais bonitos ou nem por isso, mas o tempo que dedicou e o carinho com
que o fez vai fazer a outra pessoa muito feliz.

8.AMIGOS PARA JANTAR, CUIDADO COM AS QUANTIDADES

Ter amigos em casa para jantar € sempre uma animacao, tente que o mesmo nao
se aplique ao momento em que vai comprar os ingredientes para esse jantar.
Coma com qualidade, mas tenha cuidado com as quantidades. Afinal ninguém
gosta de passar uma semana a comer o mesmo. Um truque que pode ajudar —
compre a granel.

9.COMPRE PRODUTOS NACIONAIS, A NOSSA ECONOMIA AGRADECE E A QUALIDADE E
INDISCUTIVEL

Quando chegar a hora de escolher, opte pela qualidade dos produtos nacionais.
Comprar portugués é contribuir para o desenvolvimento da economia nacional,
para a criacao de empregos e para a riqueza do nosso pais. Compre nacional,
compre o que é realmente bom.

10.0 FRIO VEM AI? E CERTO, MAS ATENCAO AOS GASTOS DE ENERGIA

Vamos entrar na época do frio e da chuva e estar no quentinho da nossa casa
sabe tao bem. Mas cuidado, esse aquecimento deve ser econdémico. Algumas
ideias para reduzir o consumo de energia sao calafetar bem as portas e as
janelas, utilizar moderadamente os sistemas de aquecimento e usar a lareira
(se a tiver). A conta da eletricidade vai agradecer.

11.ESTEJA SEMPRE EM EXCELENTE FORMA, PEDALE

Ofereca um miminho a si mesmo, a boa forma e uma salde de ferro. Comece a
pedalar e vai ver que se vai sentir bem melhor, mais saudavel, mais em forma
e 0 ambiente agradece, tal como a sua carteira.



