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Os niveis de pluviosidade deste ano foram abaixo do que é normal no Algarve,
e consequentemente as disponibilidades e reservas hidricas da regiao, nao sao
as mais desejaveis. Contudo, e apesar de estar garantido o abastecimento de
4dgua, com qualidade e quantidade a toda a regido, na Aguas do Algarve,
estamos a acompanhar a situacdo com a devida preocupacdo. E importante que
haja uma maior tomada de consciéncia acerca da atual escassez de agua, de
forma despertar nos consumidores uma gestdo mais responsavel deste bem.

Neste ambito, a Aguas do Algarve, estd a dinamizar este ver&o diversas acdes
de sensibilizacao na regiao do Algarve no ambito da campanha nacional “Agua
com um pingo de consciéncia”.

Com arranque no més de de julho, a campanha regional de sensibilizacao “No
verdo, use agua com um pingo de consciéncia.” é promovida pela Aguas do
Algarve , em conjunto com diversas entidades regionais que se associaram a
esta causa.

Esta campanha pretende “alertar” os consumidores e utilizadores, de que é
necessario fazermos um uso parcimonioso da agua em toda e qualquer utilizacao
que facamos com ela. Cada um de nés, no nosso dia-a-dia, pode e deve
contribuir para combater o desperdicio e fazer um uso eficiente da agua. A
campanha surge numa fase em que nao existe qualquer alarmismo na
disponibilidade e qualidade de agua até final do corrente ano de 2019, e por
isso mesmo fundamental.

Podemos perguntar, afinal quanto vale a agua? Vale tudo, vale o futuro.

Conseguimos calcular o valor de tudo, menos o de um futuro sem dgua. A dgua é
um recurso escasso essencial a todos os seres vivos e um patriméonio comum que
todos devemos valorizar. Durante todo o ano, mas em especial no verao,
devemos viver com um pingo de consciéncia, utilizando a agua de forma
eficiente, evitando o desperdicio.

Usar a agua com um pingo de consciéncia é fundamental

Dicas para uma utilizacao eficiente da agua durante o verao

* Ao final de um dia de praia nada melhor do que um duche de dgua doce. Tenha
um pingo de consciéncia e tome um duche rapido (5 minutos), fechando a
torneira enquanto se ensaboa.

* Quando o calor aperta, as plantas necessitam de maior atencao e de mais
agua. Regue-as no inicio da manha ou ao final do dia para evitar que a d&gua
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se evapore muito depressa.

* Se lavar a loica a mao, nao deixe a agua a correr. Em vez disso, encha um
dos lados do lava-loica ou uma pequena bacia com dgua limpa para enxaguar a
loica.

* Beber 4dgua é a melhor forma de manter os niveis adequados de hidratacao.
Quando for a praia, leve a dgua da torneira consigo numa garrafa
reutilizavel. Cuide de si e proteja o ambiente.

Ter consciéncia da quantidade de agua que gastamos é basilar

Em Portugal, cada pessoa consome, em média, 187 litros de 4gua por dia. E
mais do que os 110 litros que as Nacdes Unidas calculam ser a quantidade de
agua que um ser humano precisa para satisfazer as suas necessidades basicas
didrias. Quando tomamos consciéncia da quantidade de agua que gastamos,
direta ou indiretamente, podemos ser mais responsaveis e ter opcoes de
consumo mais sustentdveis, contribuindo para a preservacao deste recurso tao
valioso.



