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0 Dia Mundial da Vida Selvagem das Nacgdes Unidas (WWD) é assinalado
anualmente a 3 de marco, com o objetivo de celebrar animais e plantas
selvagens. Nesta data, sdao reconhecidos os papéis e contribuic¢des Unicos da
vida selvagem para as pessoas e para o planeta, mas nao nos podemos esquecer
do peso das consequéncias que, enquanto habitantes deste espaco, as nossas
acbes tém para a sua preservacao, e consequentemente para o desenvolvimento
sustentavel e o bem-estar da humanidade. Se dependemos da vida selvagem e dos
recursos baseados na biodiversidade para satisfazer as nossas necessidades,
também temos um papel fundamental no que toca ao respeito e impacto no
ambiente, sendo por isso imprescindivel consciencializar a populacgdo para as
consequéncias dos seus comportamentos e das suas acGes no planeta e em todas
as suas formas de vida.

Neste sentido, é urgente adotar medidas para alcancarmos um futuro mais
sustentavel e contribuir nao s6 para uma melhoria da nossa qualidade de vida,
como para a melhoria do ecossistema como um todo, nomeadamente no que a vida
selvagem diz respeito.

0 futuro do planeta depende das nossas acdes hoje. E é fundamental que cada
um de nés compreenda a importancia de contribuir, cada dia um pouco mais, com
comportamentos mais responsaveis. E esta consciéncia deve comecar desde logo
pelo mais novos, incentivando a melhores praticas e investindo na educacao
ambiental nas escolas. As criancas sao o futuro e os adultos de amanha e sao
também importantes na transmissdo de mensagens aos pais, educadores e
familias, no incentivo a melhores prdticas em relacdo ao ambiente.

Esta atencdo com o planeta deve também estar presente no cuidado da nossa
salude. 0s medicamentos sdo fundamentais para a melhorar e sermos mais
saudaveis, mas apdés a sua utilizacao devemos ter particular cuidado com a
entrega de embalagens fora de uso e de prazo nos pontos de recolha
disponiveis nas farmacias e parafarmacias. A Valormed, entidade responsavel
por esta pela gestao dos residuos de embalagens vazias e

medicamentos fora de uso e de prazo de origem doméstica, preocupa-se

Y

continuamente com este alerta a populacao.

Cada pessoa deve ter consciéncia do seu contributo e da importancia de
adquirir este hdbito. E importante alertar para as implicacdes adversas que
nao ter este cuidado tém na salde do ambiente e nas diferentes espécies que
coabitam connosco, mas também na salde pudblica. Quando os medicamentos fora
de uso e de prazo sao colocados no lixo ou despejados nos esgotos domésticos
contaminam os solos e as aguas, prejudicando fortemente o ambiente, a vida
selvagem e o futuro do planeta. Interferem diretamente no

habitat de diferentes espécies, permanecem nas aguas e, consequentemente,
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aparecem na NOSSa torneira.

Apesar de se verificar um crescimento e evolucao na quantidade de residuos de
embalagens e medicamentos recolhidos em Portugal, é urgente aumentar esses

ndmeros, uma vez que apenas cerca de 20% do que é colocado no mercado em cada
ano é depositado nos contentores da Valormed.

Assim, aproveitamos esta efeméride para também chamar a atencdo para a
importancia de dar o melhor destino ao final de vida de medicamentos e
embalagens, e assim reforgcarmos o nosso compromisso com o planeta e com todas
as espécies que o partilham connosco.

Comecemos hoje a cuidar do ambiente, por um futuro cheio de vida.



