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“A Enfermagem e a Ecossaude”, “0 empoderamento comunitdrio e o envelhecimento
ativo”, “Mudancas Climaticas e o Empoderamento da Comunidade”, “0 clima e a
saude”, “A enfermagem e as mudancas climaticas”, e “Envolvimento e
empoderamento dos cidaddos & Mudancas Climaticas” sao os temas que estarao em
debate, entre os dias 28 e 29 de outubro, no Congresso MAIEC e no Encontro
Internacional de Enfermagem.

A Ambiente Magazine convidou Pedro Melo e Maria Joao Costa, ambos
investigadores na area da Enfermagem, Empoderamento Comunitario e Alteracoes
Climaticas, no Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude da
Universidade Catdélica Portuguesa, para escreveram um artigo de opinido sobre
os desafios das alteracles climaticas e a importancia da Enfermagem.

Por: Pedro Melo e Maria Joao Costa

Maria Joao Costa

Vivemos atualmente desafios relacionados com as alteracdes climdticas que
nunca foram tao evidentes. As catdstrofes naturais relacionadas com o
aquecimento global sdo noticia quase diaria nos media, assim como as
consequéncias econdmicas associadas as alteracbes climaticas, como as
dificuldades de producao agricola, relacionadas com climas instdveis. Também
0os problemas associados a globalizacdo potenciam do ponto de vista das
doencas, fendémenos pandémicos, associados por exemplo a doencas transmitidas
por vetores, dada a existéncia de fatores climaticos que permitem, por
exemplo, a existéncia de mosquitos que noutro tempo existiam apenas noutros
espacos do planeta. As doencas associadas as alteracdes atmosféricas também
comecam a ter uma expressao mais evidente, nomeadamente os problemas
respiratdérios e oncolégicos, havendo jé evidencia de mortes com causa
comprovada associada as alteracdes climaticas.
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Perguntam-se os leitores deste artigo, de que forma a Enfermagem se associa
como parte da solucdo para as alteracles climaticas?
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Pedro Melo

A resposta estd na natureza da propria profissao. A Enfermagem é a ciéncia e
a profissao que estuda e cuida das pessoas infirmes e potenciam ambientes
favorecedores de firmezas. 0s enfermeiros, por isso, diagnosticam os
processos intencionais das pessoas, relacionados com os conhecimentos,
crencas, valores, atitudes e comportamentos de adesao. Mas diagnosticam e
intervém também nos processos nao intencionais (como os fisioldgicos) e nos
processos de interacao com o ambiente (o econdmico, o social, o politico, o
cultural, ..). Sabendo agora estas caracteristicas enformadoras da Enfermagem,
os cidadaos entendem a importancia de incluir enfermeiros nos cuidados das
Pessoas no que respeita as suas infirmezas e as infirmezas da nossa casa
comum (designacao do Papa Francisco para o nosso planeta). Integrar
enfermeiros focados nas alteracdes climaticas na perspetiva das populacoes e
comunidades (nas Unidades de Saude Publica e nas Unidades de Cuidados na
Comunidade), ou diagnosticar e intervir no contexto dos individuos e das
familias, potenciando comportamentos de mitigacdo e adaptacdo as alteracdes
climdticas (seja no contexto da salde familiar ou noutras dreas de
especialidade em enfermagem). Podemos afirmar que é, por isso, transversal a
varias especialidades de Enfermagem a possibilidade de abordagem nesta
problematica, sendo garantidamente a Enfermagem de Salude Comunitdria e de
Salde Publica uma voz de maior importancia no empoderamento comunitario para
a mitigacao e adaptacao as alteracbes climaticas, nao podendo deixar de
advogar, como investigadores nesta area, a existéncia destes enfermeiros nas
estruturas de decisdao politicas, como consultores, executores e mesmo
gestores de programas e projetos associados a esta problematica. Atreva-se o
sistema a inovar e decerto vao encontrar respostas importantes nesta
inovacao.



