PAN felicita a DGS pela publicacao de
manual sobre alimentacao vegetariana

28 de Julho, 2015

0 PAN — Pessoas-Animais-Natureza felicitou a Direccdo-Geral de Saude (DGS)
pela publicacao de um manual sobre a alimentacao vegetariana, pois considera
que este tipo de guias é “um passo importante para que Portugal seja um pais
mais saudavel, sustentavel e ético”.

0 livro, intitulado “Linhas de orientacao para uma alimentacao vegetariana
saudavel”, estd disponivel no site do Programa Nacional para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel e da prdpria DGS e surgiu para responder ao numero “cada
vez maior” de pessoas que querem seguir uma alimentacao isenta de produtos
animais, mas, também, para valorizar e dar a conhecer um padrao alimentar
saudavel junto da populacdo e criar condicdes para que os profissionais de
salde possam aceder a informacao que lhes permita ganhar competéncias para
aconselhamento nesta matéria. 0 manual salienta a importancia de aliar este
tipo de alimentacao a um estilo de vida mais saudavel e promove a utilizacgao
de produtos vegetais de origem nacional, sazonais e enquadrados na nossa
tradicao culindria, sugerindo assim que é possivel e desejavel juntar sabor,
tradicdo e saulde.

“A alimentacdo vegetariana é, na maior parte das vezes, uma alternativa para
quem procura um estilo de vida mais sauddvel, justo para com os animais
(humanos e nao-humanos) e ecoldgico. Além disso, nos Ultimos anos, este tipo
de nutricao tem sido largamente estudada ao nivel da prevencao de doencas
muito prevalentes na nossa sociedade, nomeadamente as doencas crénicas como a
doenca cardiovascular, a oncolégica, a diabetes ou a obesidade”, explicou
André-Silva, porta-voz do PAN e candidato por Lisboa as eleicbes legislativas
de 4 de Outubro, sublinhando que “esta tomada de consciéncia tem tido como
consequéncia o aumento gradual e sustentado do numero de vegetarianos em
Portugal e no mundo e que este manual, como instrumento de apoio e
esclarecimento, é um incentivo para todos aqueles que pretendem adoptar este
tipo de padrao alimentar, quer por razdes de salde ou de filosofia de vida”.

No entender do PAN, este tipo de ferramentas sdo também uma peca crucial para
a mudanca diaria de habitos que ira beneficiar “ndo s6 a salde publica como
0s recursos administrados pelo Servico Nacional de Salde, uma vez que tém
impacto directo nas causas dos problemas e nao assentam em solucdes
paliativas, cujo custo para o erario publico é muito superior as alternativas
preventivas”. Alias, no programa eleitoral com o qual o PAN-Pessoas-Animais-
Natureza se vai apresentar as legislativas deste ano, a “Promocao de uma
Alimentacao Saudavel” é uma das principais medidas defendidas pelo Partido
nos eixos de “Sustentabilidade” e “Saldde” para que se “desenvolvam padroes
alimentares mais justos, saudaveis, ambientalmente sustentaveis e geradores
de maior potencial de desenvolvimento.”
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De acordo com os dados disponiveis, conclui-se que um estilo de vida sem
produtos de origem animal, em termos de emissdes de gases, equivale a uma
poupanca anual semelhante a uma viagem de automével de cerca de 7 mil
quilémetros, enquanto ao nivel do consumo de agua, equivale a uma poupanca
anual de cerca de 8 mil duches.



