Porto Business School e Noocity juntas
para cultivar a maior horta urbana do
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A Porto Business School juntou-se a Noocity para cultivar uma horta low-tech,
ecolégica e eficiente, que conta com 70 camas de cultivo (growbeds) e que
ocupa uma dimensao de 114 m2 no telhado da Escola de Negécios.

Este é assim mais um passo importante na estratégia de sustentabilidade da
Porto Business School, que visa “promover habitos mais sustentaveis dentro da
Escola e uma maior interacdo com a natureza”, através de “momentos de
convivio, aprendizagem e partilha entre toda a comunidade”, destaca a
instituicao.

Com alguns projetos internos de sustentabilidade em curso — como a reducao de
papel e de plastico, e a promocdao de utilizacgdo de alternativas de mobilidade
menos poluentes — a Porto Business School continua a implementar mudancas
visiveis e a atuar para criar impacto e conduzir, passo a passo, a alteracao
de comportamentos.

De acordo com a Porto Business School , a nova horta, instalada pela Noocity,
vem permitir a Escola de Negdécios da Universidade do Porto caminhar em
direcdao a um futuro mais ecolégico e sustentavel, com um impacto que serd
significativo.

Segundo Patricia Teixeira Lopes, associate dean da Porto Business School,
“este é um projeto que nos vai permitir continuar a seguir o nosso caminho em
termos de sustentabilidade e a tirar o melhor partido do que a natureza nos
da. Com a horta, vamos conseguir garantir um impacto minimo no ambiente,
reduzindo a nossa pegada de carbono, o consumo de dgua ou a producao de lixos
organicos dentro da Escola. Além disso, estimamos também conseguir produzir
cerca de 3 toneladas de alimentos por ano.”

Foi também a pensar no bem-estar da sua comunidade que a Porto Business
School decidiu abracar este projeto. Através da horta e das atividades
regulares — workshops, webinars e outras — que serao promovidas pelos Growers
Noocity ao longo do ano, alunos, docentes e staff poderao aprender mais sobre
0 cultivo e a colheita natural de alimentos e partilhar experiéncias reais na
interacao com a natureza. Durante este processo, a Porto Business School,
juntamente com o apoio da Noocity, deseja inspirar a mudanca de
comportamentos a nivel social e ambiental, levando toda a comunidade a ser um
“agente de mudanca”, lé-se num comunicado divulgado pela faculdade.

“Os escritérios sdo muitas vezes a nossa primeira casa, onde passamos a maior
parte do nosso dia-a-dia e, por isso, é necessario criar mais espagos
criativos, de lazer e interacao humana, para que consigamos viver uma vida
mais calma, diminuir o stress e valorizar o nosso tempo livre em comunidade.
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A horta permite-nos reinventar o nosso local de trabalho, promovendo a
partilha de conhecimentos, o bem-estar individual e coletivo, e a construcgao
de relacdes mais fortes e mais honestas entre toda a nossa comunidade”,
salienta Patricia Teixeira Lopes.

Com os alimentos colhidos da horta, a Porto Business School pretende ainda
criar cabazes que possam ser distribuidos aos seus colaboradores, utiliza-los
na preparacao das refeicdes servidas pelos seus servicos de restauracao, e,
ainda, doar parte da producao a instituicles sociais.

Para José Ruivo, CEO da Noocity “é um orgulho podermos ver mais empresas a
fazer este caminho connosco, em prol de um futuro melhor. Em conjunto com a
Porto Business School, vamos poder criar mais e melhores relacdes entre toda
a comunidade e o0s nossos Growers vao poder transmitir toda a sua paixao e
dedicacao em torno da horta, ao mesmo tempo que proporcionam momentos de
convivio diferenciadores e em perfeita sintonia com o melhor do campo. As
hortas sao um passo para nos tornarmos sustentaveis e devem fazer parte de
qualquer varanda, terraco ou até mesmo de um telhado”.

A nova horta da Porto Business School pode ser conhecida aqui.
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