“Portugal é o pais mediterranico com
maior pegada alimentar”, alerta estudo
da UA

2 de Novembro, 2020

A alimentacdo pesa 30% na pegada ecoldgica dos portugueses, mais do que o0s
transportes ou o consumo de energia. A percentagem faz de Portugal o pais
mediterranico com a “maior pegada alimentar per capita”. A conclusao é de um
estudo da Universidade de Aveiro (UA) agora divulgado. 0 estudo pretende
assim alertar para uma balanca muito desequilibrada: “Portugal importa 73%
dos alimentos e s6 o peixe e a carne ocupam cerca de metade do peso da pegada
alimentar nacional”.

A Pegada Ecolégica nacional, por habitante, é superior a biocapacidade do
pais ou do proprio planeta, o que siginifica que “se todas as pessoas no
mundo consumissem como oS portugueses, precisariamos de 2,3 planetas Terra”.
E 29% dessa pegada diz respeito a alimentacao, 20% aos transportes e 10% a
habitacao.

Sara Moreno Pires, professora do Departamento de Ciéncias Sociais, Politicas
e do Territdério da UA, sublinha que “a pegada alimentar avalia em hectares
globais (gha) a quantidade de recursos naturais que necessitamos para
produzir o que comemos num ano. Sabendo que o pais tem anualmente um
‘orcamento natural’ de 1,28 gha por habitante [valor de 2016], percebemos que
s6 para nos alimentarmos ‘gastamos’ 1,08gha, ou seja, 84% desse orcamento”.

“Se dependéssemos exclusivamente da biocapacidade de Portugal para nos
alimentarmos”, refere a coautora do estudo, “ficariamos com um saldo de 0,20
gha para todas as restantes atividades de consumo [transporte, habitacao,
energia, vestudrio, etc.], se ndo quiséssemos ter défice ecoldgico”.

Mas grande parte da biocapacidade necessaria para a nossa alimentacao provém
de outros paises, como Espanha, Franca, Ucrania ou mesmo China Senegal, o que
implica uma pressao e uma dependéncia desses ecossistemas. “Portugal é, por
esses motivos, o pior pais de 15 paises do Mediterraneo no que diz respeito a
Pegada Alimentar”, alerta Sara Moreno Pires.

Publicado recentemente na reconhecida revista cientifica internacional
Science of the Total Environment, o estudo intitulado “Transicao alimentar
sustentavel em Portugal: uma avaliacao da pegada das escolhas alimentares e
das lacunas nas politicas de alimentacdo nacionais e locais”, assinado por
investigadores da UA e da Global Footprint Network, apresenta conclusdes
relevantes sobre a insustentabilidade dos padrdes alimentares dos portugueses
e a ainda fragil estrutura de politicas publicas para inverter esta
tendéncia. Para além de Sara Moreno Pires, também pela UA Armando Alves e
Filipe Teles assinam o trabalho.
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Peixe nosso de cada dia

De acordo com o estudo, Portugal é o terceiro maior consumidor de pescado do
mundo, com cerca de 61,7 quilos consumidos por pessoa em 2017 e 60% da
biocapacidade para produzir esse pescado vem de outros paises, sendo Espanha
um dos parceiros comerciais mais evidente. A elevada intensidade da Pegada
Ecolégica de peixes como o atum, espadarte e bacalhau (ndo considerando a
Pegada associada ao seu transporte) sao outra evidéncia, que aliados a sua
forca cultural na alimentacao portuguesa, salientam ainda mais o “impacto
elevado do consumo de peixe na Pegada Alimentar”.

Além disso, o estudo identifica uma dependéncia da biocapacidade de paises
estrangeiros (como a Espanha, Franca, Brasil, ou mesmo a China) para produzir
recursos alimentares, de modo a satisfazer a procura dos portugueses, sendo
as categorias mais dependentes as de “pao e cereais” (em que se importa quase
90% dos hectares globais necessarios a sua producao), “aclcar, mel, doces,
chocolate, etc.” (com um importacao na ordem dos 80%) ou “gorduras
alimentares” (com cerca de 73%).

Para além da esperada relacao comercial com Paises Europeus, o estudo aponta
uma dependéncia de paises como Uruguai (na carne), Africa Ocidental e Senegal
(no peixe), EUA (no leite e produtos lacteos), Argentina, Canada e Brasil
(nas gorduras alimentares ou frutos), ou China (nos frutos e nos vegetais).

Politicas locais imprescindiveis

“Urge mudar habitos alimentares e ter tolerancia zero quanto ao desperdicio”,
sublinha Sara Moreno Pires garantindo que “o papel das politicas publicas é
igualmente critico para promover sistemas alimentares mais sustentaveis,
desde a producao agricola, ao processamento, a distribuicao, ao consumo ou ao
reaproveitamento dos alimentos, e para envolver todos nesta mudanca”.

Dada a relevancia de se estruturar e apoiar a governacdo das cidades em torno
de sistemas alimentares mais sustentaveis, por estas desempenharem um papel
fundamental na promocao de padrdes alimentares resilientes e economicamente
présperos, pela sua proximidade e interacao com diversos atores, este estudo
identifica um conjunto de pontos fortes e fracos nas politicas de alimentacao
em seis cidades portuguesas: Almada, Braganca, Castelo Branco, Guimaraes,
Lagoa e Vila Nova de Gaia.

Como importantes contributos dos municipios, o estudo destaca a
sensibilizacdo da populacao para a Pegada Ecoldgica da alimentacdo através de
Calculadoras Municipais da Pegada Ecolégica disponiveis nos websites destas
Camaras Municipais, a promogcdo de hortas urbanas, hortas sociais e hortas
pedagdgicas, ou iniciativas inovadoras como o Banco de Terra em Guimaraes,
através da sua Incubadora de Base Rural, ou a investigacao agroalimentar,
promovida pelo Municipio de Castelo Branco em parceria com o CATAA — Centro
de Apoio Tecnoldgico Agroalimentar.

Das principais fragilidades identificadas pelos investigadores, a falta de
recursos humanos adequados e com conhecimento especializado para trabalharem
estas tematicas (com grupos multidisciplinares de profissionais qualificados,



de nutricionistas a engenheiros florestais e agricolas) ou de estruturas
municipais para a promocao integrada de uma politica de alimentacao, sao
alguns dos fatores mais criticos. Destacam-se ainda o fragil suporte a
circuitos agroalimentares curtos, que aproximem os produtores dos
consumidores e a producdo alimentar periurbana as cidades; a falta de
regulamentacao que promova compras puUblicas sustentaveis e a reducao do
desperdicio alimentar; a ainda fragil colaboracdo entre as autarquias e
diferentes setores (produtores, escolas profissionais, terceiro setor,
empresas), bem como a falta de um compromisso politico forte orientado para
politicas alimentares locais. A falta de estratégias alimentares municipais
ou de politicas integradas dedicadas a alimentacao saudavel e sustentavel é
disso um exemplo.

0 estudo mostra que é necessario e urgente investir em mais informacao (que
identifique e avalie os impactos das iniciativas locais), mais recursos
humanos, bem como na capacidade dos governos locais para promoverem sistemas
alimentares equitativos, resilientes e sustentaveis. A coordenacao entre
atores e politicas, sobretudo a nivel intermunicipal, ou mesmo nacional
(nomeadamente com o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional)
€, de acordo com o estudo, um passo necessario, bem como a sensibilizacao de
todos os intervenientes na cadeia alimentar (da producao, ao processamento,
distribuicado, consumo e residuos) para a mudanca de comportamentos, de forma
permitir um olhar renovado sobre como os sistemas alimentares se podem tornar
mais sustentaveis em Portugal.



