Proteinas vegetais sao as que
apresentam o melhor desempenho
ambiental, conclui relatdrio

23 de Marco, 2023

A proteina animal representa 62% da proteina disponivel para consumo em
Portugal e isto indicia que os portugueses tendem a consumir mais proteina de
origem animal em detrimento da proteina vegetal. Esta é uma das conclusdes do
Guia de Consumo de Proteina, lancado pela ANPIWWF, que visa ajudar os
consumidores a fazerem escolhas alimentares mais responsdveis e sustentdveis.

Considerando que os alimentos de origem animal apenas contribuem para o
fornecimento global de 37% das proteinas, esta tendéncia de consumo significa
que “as pessoas nao estdo a obter a proteina onde ela existe em maior
abundancia, ou seja, nos alimentos de origem vegetal”, aponta o Guia.

Neste estudo, a ANPIWWF analisou a producdo de diferentes proteinas de origem
animal e vegetal, concluindo que, embora a producao de cereais e leguminosas
nao cumpra todos os critérios ambientais, o seu consumo deve ser privilegiado
em detrimento do consumo de proteina de origem animal.

Segundo Angela Morgado, diretora-executiva da ANP|WWF, este Guia vem
confirmar que “a principal fonte de proteina deverd ser de origem vegetal,
ndo s6 por ser a mais sauddvel, mas também porque é a que apresenta maiores
beneficios para o nosso planeta”. Apesar do Guia “mostrar que o impacto da
producao de proteinas em Portugal estd em linha com a realidade de outros
paises, continuam a existir enormes dificuldades no acesso a informacao
credivel e Util sobre como sao produzidos os alimentos, o que denuncia a
falta de rastreabilidade dos produtos alimentares que compramos”, atenta a

responsavel.

A andlise foi feita em trés categorias de impacto diferentes — Emissdes de
Gases com Efeito de Estufa, Utilizacao de Pesticidas e Biodiversidade — para
avaliar as principais fontes de proteina consumidas em Portugal e quais os
seus impactos para o planeta. Nesta analise, foram tidos em consideracao
diferentes modos de producao agropecuaria e paises de origem das principais
importacdes, refere a Organizacao, num comunicado.

Os impactos ambientais da producao de carne sao amplamente conhecidos e, em
Portugal, este estudo veio confirmar que o cendrio nacional ndo difere dos
restantes paises, o que leva a ANP|WWF a recomendar neste Guia a reducdo do
consumo de carne. Como excecao, é apresentada como uma escolha razodvel
apenas a carne nacional de suinos produzida em modo extensivo ou biolégico,
ou a carne nacional de aves de producao biolégica.

Tornar mais transparentes e acessiveis os dados sobre a producdo agropecuaria
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em Portugal

0 Guia da Proteina recomenda a inversao urgente desta tendéncia de consumo e
alargou a sua andlise a diversos cereais (como o centeio ou milho),
leguminosas (como o feijao, grao-de-bico, ervilhas) e frutos secos (como as
améndoas e nozes).

Também os impactos da producao de ovos e lacticinios foram analisados ao
longo deste estudo e concluiu-se que as melhores opcdes sao provenientes dos
modos de producao bioldgico. Contudo, no caso dos queijos, o consumo deve ser
evitado, a ndo ser o de vaca, cabra e mistura de producao bioldgica, aponta o
Guia.

No geral, as proteinas vegetais sao as que apresentam o melhor desempenho
ambiental, sendo a opcao recomendada e que se afigura como a melhor
alternativa a proteina animal.

Um dos principais obstdculos na realizacao deste estudo, tal como indica a
ANP|WWF, foi a dificuldade no acesso e a insuficiéncia e fiabilidade dos
dados disponiveis, e a Organizacdo reforca a necessidade de tornar mais
transparentes e acessiveis os dados sobre a producao agropecuaria em
Portugal. Em particular, na rotulagem dos modos de producao pecuaria e
rastreabilidade na composicao e origem da alimentacao animal, de forma a
informar as escolhas do consumidor, aponta.

Neste contexto de aumento galopante dos precos dos bens alimentares, a
ANPWWWF ird apresentar publicamente nos préximos meses, um novo estudo
comparativo com orientacdes dirigidas aos consumidores sobre a composicao de
cabazes alimentares semanais com alimentos mais sauddveis e sustentdveis, por
um valor semelhante ou inferior ao de um cabaz alimentar convencional.



