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Consciente da quantidade incomensuravel de informacdo por vezes contraditéria
sobre o Covid-19, a Quercus publica hoje o documento “Covid-19: Pistas para
Analise da Pandemia e Estratégias para o Futuro”. Este tem como objetivo
constituir um contributo valido e fidedigno na identificacdo dos aspetos
fulcrais a reter da pandemia.

Assentando numa vasta consulta bibliogrdfica e numa andlise das dinamicas em
curso, apresenta acdes e propostas concretas mais coerentes e assertivas no
sentido de uma sociedade que se pretende sauddvel, justa, resiliente e
sobretudo mais preparada.

Partindo da analise sobre a origem e as caracteristicas da atual pandemia,
bem como da escala planetaria da disfuncdo dos sistemas naturais e da relacao
inextrincavel entre a nossa salde e a salde do planeta, o estudo da Quercus
avanca com a identificacao de trés eixos prioritdrios de acao:

Agricultura: aproximar produtores e consumidores e alterar praticas agricolas
que respeitem a biodiversidade, a dgua e o solo sdo mudancas essenciais e
constituem resposta aos desafios das alteracdes climaticas, que a estratégia
europeia “Do Prado ao Prato” poderd facilitar. Reforcar a cooperacdo para a
transicao para uma agricultura regenerativa sao objetivos de iniciativas em
curso de que sao exemplos as campanhas agroambientais sem
glifosato/herbicidas e o projeto das biorregides;

Alimentacdo: é um direito basico e condicdo essencial para uma adequada
resposta do sistema imunitdrio face a qualquer ameaca e nao apenas em relacao
ao Covid-19, sendo determinante cuidar do nosso microbioma através de
alimentos livres de pesticidas; reducao do consumo de carne e outros produtos
de origem animal; consumo de bolota, algas e alimentos e bebidas fermentadas
que merecem referéncia pelas particulares qualidades medicinais ou
funcionais. Um programa de educacao alimentar alargado é a medida
estruturante;

Renaturalizacao/regeneracao do territério da maior area possivel do
territério (dreas urbanas, linhas de &gua, vias de comunicacdo, areas
agricolas e florestais) é fundamental, ndo sé para sequestro de carbono, mas
para uma efetiva promocdo da salde publica, devido ao poder curativo da
natureza, a nivel individual e social. Deve privilegiar-se uma concecao mais
natural do territdério, integrada num modelo de gestdo de baixa manutencao,
sem herbicidas (e outros pesticidas). A Quercus defende que a cultura
dominante de “medo da natureza”, arboricida e do fogo deve dar lugar a uma
cultura de reaproximacao a natureza e a acao coletiva de propagacao das
nossas espécies autdctones. Ha que privilegiar a harmonizacao legislativa, a
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cooperacao e programas de formacao, mantendo o foco na preparacao
relativamente a ameacas ja conhecidas que se poderdo agudizar num futuro
préximo.

0 impacte das radiacOes eletromagnéticas e a tecnologia 5G e o conceito One
Health [Uma S6 Salde] sao ainda pontos essenciais do documento, disponivel em
acesso integral em: https://quercus.pt/images/COVID19 QUERCUS.pdf.
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