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Anualmente, Portugal produz cerca de um milhdo de toneladas de residuos urbanos perigosos,
uma parte dos quais tem origem nas nossas casas. A partir de 2025, as regras para descartar
residuos perigosos domésticos vdo mudar. E sobre estas mudancas e de como o nosso pais se
encontra no ambito da recolha destes residuos que nos vamos debrucar neste trabalho.

Afinal, como é que Portugal assegura a recolha seletiva de residuos perigosos?

De acordo com Inés Gomes, representante da Associacao Smart Waste Portugal, o
pais assegura a recolha seletiva de residuos perigosos através de varios
sistemas, como os dos fluxos especificos de residuos, que permitem separar e
encaminhar fluxos como baterias, 6leos usados, equipamentos elétricos e
eletronicos lampadas fluorescentes, entre outros, e pelo qual a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) é responsavel pela supervisao. Contudo, existem
“outros residuos domésticos perigosos que sao hoje encaminhados juntamente
com outros residuos urbanos”, por “desconhecimento da populacao ou por falta
de solucdes dedicadas”, atenta.

Sao diversas as unidades de gestdo de residuos perigosos que existem em
Portugal, como os Centros integrados de recuperacao, valorizacao e eliminacao
de residuos perigosos (CIRVER), que estdo sujeitos a legislacao especifica;
0os Operadores de tratamento de residuos perigosos licenciados através do
Regime Geral de Gestao de Residuos, como no caso do tratamento fisico-quimico
e da refinacao de d6leos; ou os Operadores de tratamento de residuos perigosos
licenciados através do regime de incineracdo e coincineracao de residuos. No
caso dos CIRVER, Inés Gomes explica que sao unidades integradas que usam as
“melhores tecnologias e viabilizam solucgdes especificas para cada tipo de
residuos”, de forma a otimizar as condicdes de tratamento e a minimizar os
custos. Estas solucdes tém como destino o “aterro de residuos perigosos ou a
valorizacao energética em fornos de cimenteira”, o que poderd ser considerado
como um “exemplo de sustentabilidade para o setor”, tratando-se igualmente de
uma “solucao pela qual optam diversos paises europeus”, clarifica.

Apesar da gestdo de residuos perigosos ser um campo em constante evolucado, a
representante da Associacao chama a atencao para a necessidade de se apostar
numa “comunicacao informada” sobre este tema, uma vez que ainda existe,
talvez por desconhecimento, uma pratica sistematica de “desclassificacao de
perigosidade” de alguns residuos, o que poderd “acarretar consequéncias
severas, ndao s6 para o ambiente, mas também para a saldde humana”.
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Quando comparado com outros paises, Portugal tem feito progressos
significativos nos Ultimos anos na recolha e reciclagem de residuos
perigosos: “Mas, tal como muitos outros paises, ainda enfrenta desafios para
garantir a gestao segura e eficaz”. Alias, a recolha e reciclagem de residuos
perigosos ainda apresenta alguns obstdculos e desafios como “a falta de
conhecimento por parte do cidadao, que, por vezes, podera nao estar ciente
dos perigos associados a determinados tipos de residuos, ou da forma correta
de os manusear e descartar”, exemplifica. Tal desinformacao podera levar a
“criacao de riscos ambientais e de saude significativos”. Por outro lado, o
“acesso limitado a instalacdes de recolha e descarte deste fluxo de residuos”
ou o “custo associado ao manuseio dos mesmos”, dificultando a correta e
adequada deposicao de residuos para pequenas empresas sao outros dos
entraves. A este nivel, soma-se também a “responsabilizacdo direta do
profissional que manuseia o residuo, o que acontece, por exemplo, na
Certificacao Energética, e que nao penaliza quem exerce atos com dolo e/ou
negligéncia”, atenta.

0 que vai mudar em 20257

Inés Gomes da nota que, até 1 de janeiro de 2025, as entidades responsaveis
pelo sistema municipal de gestdo de residuos urbanos terao de disponibilizar
uma rede de recolha seletiva para os residuos urbanos perigosos, entre outras
obrigacdes. Neste ambito, serdo estabelecidos pela APA “requisitos ou
diretrizes de recolha seletiva especificos para os residuos urbanos
perigosos”, em particular para os “biorresiduos perigosos e para os residuos
de embalagens” que contenham “substancias perigosas”, apds auscultacao dos
setores com responsabilidades na matéria.

Tal como indica a responsavel, quando ocorre uma alteracdao na regulacdo, sao
criados “requisitos para as empresas de gestao de residuos e cidadaos
seguirem”, sendo que, neste caso, o0 novo regulamento determina que o fluxo
designado como “residuos perigosos” tenha de ser recolhido separadamente. Tal
fara com que “sejam descartados com seguranca e responsabilidade”, enquanto
“melhoramos a qualidade da restante fracdao de residuos para valorizacgao”,



acrescenta.
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assegura um destlno flnal adequado para estes residuos, pode-se também
“desviar os mesmos da deposicao em aterro, promover a reciclagem e
valorizacao”, bem como “recuperar materiais” que ainda possuam valor
econémico, afirma. Por outro lado, esta mudanca nos regulamentos também pode
“contribuir para o aumento da consciencializacdo plUblica sobre a importancia
do descarte adequado de residuos perigosos”, permitindo uma melhoria das
taxas de recolha, precisa.

Esta mudanca pode ser um incentivo para que se aumente a reciclagem e
valorizacao, mas existem mais solucdes que possam alavancar ainda mais os
resultados desejados como “o desenvolvimento e implementacao de planos de
gestao de residuos perigosos, que ajudem a garantir que estes sao
corretamente manuseados, armazenados, transportados e descartados, nos quais
estejam identificados perigos e riscos inerentes, o estabelecimento de
procedimentos para a gestao seqgura e eficiente dos mesmos”, exemplifica.
Podem também ser “estabelecidos critérios de Responsabilidade Alargada do
Produtor”,e que exigem que “os produtores de certos produtos perigosos
assumam a responsabilidade pela gestao desses produtos ao longo de seu ciclo
de vida”, acrescenta.
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A aposta na Investigacdo e Desenvolvimento de tecnologias inovadoras é também
uma solucao defendida por Inés Gomes, algo que pode permitir, por exemplo, a
recuperacao de materiais valiosos contidos nestes produtos ou a conversao em
produtos menos prejudiciais.

Tao importante é a “literacia do setor e o jornalismo informado” que poderao
também atuar como “voz da mudanca”, pois podem “expor questdes que precisam
ser abordadas e mobilizar a opinido publica em torno de temas importantes”.
Ainda assim, para se ser efetivo, é fundamental que se “forneca aos cidadaos
o conhecimento necessdrio para tomar decisdes informadas e agir em
conformidade”, atenta, acrescentando que “podem e devem ser trabalhadas
campanhas ou programas de educacao e consciencializacao sobre a tematica, que
informem os cidadaos, empresas e profissionais de gestdo de residuos sobre a
importancia desta correta gestao e sobre locais onde estes podem ser



depositados”.

VALORMED quer um sistema de Responsabilidade Alargada do Produtor para os residuos corto-
perfurantes

A VALORMED, Sociedade Gestora de Residuos de Embalagens e Medicamentos,
enquanto responsdvel pela gestdo dos residuos de embalagens vazias e
medicamentos fora de uso ou de origem doméstica através do SIRGREM (Sistema
Integrado de Gestao de Residuos de Embalagens e Medicamentos), assegura a
recolha de uma “quantidade muito significativa de residuos” anualmente que,
sendo “indevidamente depositados nos contentores, nao fazem parte do ambito
de gestdo da licenca que nos esta atribuida pelo Estado Portugués”, explica
Luis Figueiredo. Em 2022, de um total 1 278 de toneladas de residuos
recolhidos e tratados, o diretor-geral da VALORMED da nota que foram
separadas 8,7 toneladas de outros residuos, que nao embalagens e medicamentos
fora de uso e de prazo: “Destas, 4,5 toneladas corresponderam a residuos do
grupo IV, como “agulhas, seringas com agulhas e outro material
cortoperfurante contendo vestigios de natureza biolégica (p.e., sangue), que
segregamos e encaminhamos para operadores adequados para procederem ao seu
tratamento, suportando todos os custos desta operacao”.

Segundo o responsavel, em Portugal, sdo produzidos diariamente, pelos doentes
nos seus domicilios, uma “grande quantidade de residuos associados ao uso de
equipamentos e dispositivos corto-perfurantes para controlo das suas doencas
créonicas ou administracao de medicamentos injetaveis prescritos”, como por
exemplo, no caso da diabetes: “Estes doentes ndao tém forma de eliminar de uma
forma segura os diversos materiais de origem doméstica que utilizam no
tratamento e auto-controlo da sua doenca, achando que sera mais seguro
deposita-los num contentor da VALORMED ao invés de o fazerem no lixo comum”,
refere.

Aos “cidaddos mais esclarecidos”, Luis
Figueiredo reconhece que lhes “custard muito” deitar esses tipos de residuos
no lixo comum, mas, por outro lado, “as farmacias ndo os recolhem (nem lhes
cabe tal responsabilidade)”, assim como “os hospitais ou outras unidades e
centros de salde locais o fazem”, pois trata-se de um “tratamento com custos
significativos que nao podem nem tém de suportar”. Contudo, “a VALORMED nao
pode aceitar a manutencao desta situacao que, como foi referido, utiliza
recursos financeiros da sociedade que deveriam ser direcionados para outros
fins”, clarifica o responsavel.



A excepcdo de Franca, onde existe um “sistema de recolha e tratamento de
materiais corto-perfurantes gerido pela Dastri”, em cujo modelo se baseou
Portugal para implementar um sistema idéntico em Portugal, Luis Figueiredo
refere que nao conhece outros paises onde esta recolha especifica de ambito
nacional seja feita. O diretor-geral da VALORMED nao deixa de chamar a
atencdo para quando estes residuos sdo depositados no lixo doméstico comum e
vao parar aos sistemas intermunicipais: “0 lamento destes s6 pode ser enorme,
pois, e de acordo com a informacao obtida, a sua mistura com os restantes
residuos retiram a qualidade aos que recolhem, os quais, em vez de serem
encaminhados para processos de reciclagem (e ndao o sao porque contém
vestigios de natureza bioldgica, nao aceites pelos retomadores), acabam por
ser depositados nos aterros”.

Esta é uma situacdao que constitui um “enorme risco” ndao apenas para 0s
“trabalhadores dos setores dos residuos”, mas também para os “profissionais
dos servicos de saude” e, também para a populacdo, dado que muitas vezes
provoca picadas ou cortes acidentais.: “Ja por diversas vezes fomos
confrontados com este tipo de acidentes durante o processo de separacao e
classificacao dos residuos recebidos pela VALORMED que, felizmente, néo
trouxeram consequéncias, mas obviamente causaram grande apreensao e
preocupacao”.

Em relacdo as regras que estao previstas mudar em 2025, o diretor-geral da
VALORMED levanta a pergunta: “Vamos aguardar [até 14] para que alguma coisa
seja feita? Penso que sera um enorme erro, até porque ha entidades, como a
VALORMED, que estao disponiveis para avancar desde ja para dar solucao a
algumas fileiras de residuos classificados como perigosos”.

Ja manifestada a vontade e o empenho por parte da VALORMED e os seus sdcios
em dar resposta ao grave problema associado aos materiais corto-perfurantes
de origem doméstica, Luis Figueiredo refere que ja foi entregue a Secretaria
de Estado de Ambiente e Energia uma “proposta de caderno de encargos” para a
criacao de um sistema de Responsabilidade Alargada do Produtor para estes
produtos: “Até a data, muito poucas noticias recebemos do desenvolvimento
deste assunto”.

0 diretor-geral da VALORMED apela para que seja “avaliado com urgéncia o
Caderno de Encargos” apresentado, passando-se a sua discussdo técnica: “A
disponibilidade dos promotores da proposta é total, pelo que falta apenas que
seja dado o passo e sinal desejado para se implementar este sistema e, assim,
ultrapassar os efeitos deste grave problema de salde publica”.

Com vista a dar resposta a necessidade de existir uma solucdo a escala
nacional que resolva a situacao exposta, o responsavel refere que a APIFARMA
(Associacao Portuguesa da Indlstria Farmacéutica) promoveu a “elaboracao de
um caderno de encargos, que propde a criacao de um sistema integrado para a
gestao de residuos corto-perfurantes provenientes da atividade de prestacao
de cuidados de saude em regime de autotratamento”, que tenha a VALORMED como
sociedade gestora: “Temos um conhecimento privilegiado do setor dos residuos
dos medicamentos, adquirido ao longo dos anos, o que permite implementar sem
dificuldade um sistema de gestao de residuos corto-perfurantes como o que foi
proposto”.



*Este artigo foi incluido na edig¢do 99 da Ambiente Magazine



