Sintra promove Semana Europeia da
Prevencao de Residuos

16 de Novembro, 2023

0 Municipio de Sintra vai associar-se, a Semana Europeia da Prevencao de
Residuos, que este ano tem lugar entre 18 e 26 de novembro. A edigdo deste
ano coloca o principal enfoque nas “Embalagens”, que na Unido Europeia
correspondem a 36% dos residuos urbanos.

Durante uma semana, a Camara Municipal e os SMAS de Sintra vao dinamizar um
conjunto de atividades no sentido de sensibilizar os municipes para a
necessidade da Reducao de residuos, Reutilizacao de produtos e Reciclagem de
materiais.

A reavaliacao de habitos de consumo, nomeadamente com o objetivo da
diminuicdo da utilizacao de embalagens, sera o foco, atendendo ao
significativo impacto ambiental: as embalagens plasticas sao o material com
maior intensidade de carbono, com um total de 1,8 toneladas de C02 emitidas
durante o ciclo de vida de uma tonelada de embalagens plasticas. Em apenas
uma década, entre 2009 e 2019, a producao de residuos de embalagem, no seio
da Uniao Europeia, aumentou de 66 milhdes para 78,5 milhdes de toneladas, o
equivalente a 173 kg por habitante.

As atividades decorrem, predominantemente, em instalacdes de atendimento ao
publico, nomeadamente no Espaco do Cidaddo de Rio de Mouro, no dia 21, das 9h
as 12h; Espaco do Cidaddao de Péro Pinheiro, dia 22, das 9h as 12h; Loja do
Cidadao de Agualva-Cacém, dia 22, das 14h as 16h30; Espaco do Cidadao de
Massama, dia 23, das 9h as 12h; e Gabinete de Apoio aos Municipe de Queluz,
dia 24, das 9h as 12h.

“T-Shirt Velha, Saco Novo” é o desafio proposto pela Camara, ao proporcionar
uma nova vida a uma mera peca de vestuario com o objetivo de permitir a sua
utilizacao para transportar um bem alimentar ou outro, eliminando o recurso a
um saco plastico ou a uma embalagem. 0s SMAS de Sintra, por seu turno, vao
sensibilizar para as questdes ambientais, através da dinamizacdo de um Eco-
Quiz, privilegiando, ainda, a divulgacdo e adesao ao Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos.

0 municipio reforca ainda, durante essa semana, a campanha porta-a-porta na
freguesia de Casal de Cambra, que pretende chegar a 12.700 habitantes,
divididos por 5.736 fogos, e que contempla acdes de sensibilizacao nos
estabelecimentos de ensino e contactos com restaurantes e estabelecimentos
similares e junto de grandes produtores de restos alimentares.

No Espaco SMAS da Ribeira de Sintra, futuro Museu da Agua e Residuos, a
semana contempla a dinamizacao de um conjunto de jogos interativos,
nomeadamente "Aprender com a Pratica”, “Parede de Batak”, “Residuos aos
Pares” e “Jogo da Compostagem”, assim como a exposicao “Reciclagem e
Residuos” que sensibiliza para a deposicdo correta de residuos e a adocao de
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boas praticas ao nivel do ciclo urbano dos residuos. Durante os fins de
semana, o0s visitantes poderao fazer uma atividade alusiva ao tema da
Reutilizacao (dias 18 e 19), que abordara a importancia da reutilizacao de
produtos e materiais, e “Varandim Aromatico” (dias 25 e 26), que consiste na
construcao de pequenas estufas com materiais reciclados.



