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Como se pode diminuir a quantidade de resíduos que produzimos no dia-a-dia? A
resposta é simples: Reduzir o consumo, Reutilizar produtos e materiais e
Reciclar aqueles que tiverem chegado ao seu fim da sua vida útil. São os 3
R’s da Sustentabilidade que devem ser aplicados e por esta ordem de
importância. O conselho é da Sociedade Ponto Verde (SPV) que, a propósito da
Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, que se celebra entre 19 e 27 de
novembro, partilha um conjunto de dicas úteis para todos os cidadãos.

Num comunicado, a SPV lembra que Portugal ainda envia para aterro cerca de
64% de todos os resíduos urbanos que produz, ou seja, 3 milhões de toneladas
de um total de 5 milhões. A meta é reduzir para 10% até 2035. Além
disso, cada português produz, em média, cerca de 500 kg de resíduos por ano.
Destes, cerca de 100kg são embalagens que, mesmo que sejam todas elas
recicladas, há ainda uma fatia muito significativa de resíduos (75%) que vão
parar a aterro.

Face a esta realidade, os cidadãos devem continuar a ser incentivados para
que adotem as melhores práticas no seu dia-a-dia.

As Dicas da Sociedade Ponto Verde:

●      Optar por comprar embalagens de maior dimensão, de forma a moderar o
seu consumo diário e a prolongar a sua vida útil;

●      Evitar o consumo de sacos descartáveis. Levar o seu saco de compras
reutilizável quando vai às compras. Uma ação simples que ajudará a diminuir a
quantidade de plástico e papel consumido, a longo prazo;

●      Adquirir roupa ou produtos em segunda mão e evitar comprar novos
produtos. No caso de não voltar a dar-lhes uso, doar a alguma instituição ou
a alguém que necessite;

●      Evitar o desperdício de alimentos. Sempre que possível, reutilizar as
cascas dos alimentos para fazer novas receitas ou opte por compostagem
doméstica;

●      Dar prioridade a produtos que tenham refill/recarga;

●     Optar sempre que possível por embalagens reutilizáveis ou recicláveis
nas idas aos serviços de take away ou de compras avulso. Levar o recipiente e
reduzir o número de embalagens de alumínio e caixas de cartão utilizadas;

●      Dar uma nova vida às roupas velhas que já não são usadas. Criar panos
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de limpeza para casa, bolsas, malas ou até sacos de compras personalizados
com padrões a gosto;

●      Reutilizar as folhas de papel em casa ou no escritório. Optar sempre
pela opção frente e verso quando se faz impressões ou por utilizar documentos
antigos como folhas de rascunho;

●      Recusar brindes ou ofertas que sabe não lhes vai dar uso;

●      Para os resíduos orgânicos, a compostagem é uma opção ou encontrando
alguns dos locais de recolha dos mesmos que já começam a aparecer em alguns
municípios;

●      Dar muito uso ao ecoponto deixando lá todas as embalagens de vidro,
papel/cartão, plástico e metal.

Este ano, a Semana Europeia de Prevenção de Resíduos tem como tema “Têxteis
Circulares e Sustentáveis” devido ao forte impacto que os têxteis têm no
planeta e, como tal, a necessidade de assumir comportamentos que tragam mais
circularidade a este setor.

Mais dicas e conselhos prático podem ser consultados aqui.
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