Teletrabalho ou limitacao da
iluminacao decorativa no Natal estao
entre as recomendacoes do Governo para
poupar energia

28 de Setembro, 2022

Limitar a iluminacao decorativa no Natal para o periodo entre as 18:00 e as
24:00 ou avaliar a possibilidade do recurso ao teletrabalho sao duas das
medidas aplicadas pelo Governo para poupar energia.

0 Plano de Poupanca de Energia 2022-2023 publicado, esta terca-feira, 27 de
setembro, surge na sequéncia da crise geopolitica e contempla medidas
recomendadas e obrigatdrias, sendo as Ultimas referentes a administracao
publica central.

“Todas as medidas sdo classificadas por prazo de implementacdo (até 3 meses e
entre 3 a 12 meses), incluindo as que devem ter implementacao imediata (estas
Ultimas relacionadas com comportamentos e recomendacdes, que nao requerem
investimento)”, pode ler-se no Plano.

No que respeita a area da energia, ficou estabelecido que a “iluminacao
interior de cardacter decorativo de edificios seja desligada a partir das
22h00 no periodo de inverno e a partir das 23h00 no periodo de verao e no
exterior a partir das 24h00”. Além disso, recomenda-se que “iluminacao
interior seja desligada sempre que o espaco nao esteja em uso e apoés o
horario de trabalho”, promovendo-se uma maior “utilizacao de luz natural”.
Entre 6 de dezembro de 2022 e 6 de janeiro de 2023 o Governo recomenda que
sejam ajustados os periodos de utilizacao da iluminacdo natalicia para o
hordrio entre as 18h00 e as 24h00.

Ja em matéria de dgua, pretende-se a “reducdao da quantidade de dgua utilizada
na lavagem de pavimentos” e do “numero de lavagens de veiculos”, bem como a
“adocdo de estratégias de reducao do consumo de agua nos sanitarios através
da adocao de mecanismos de descarga dupla e diminuicdo do volume disponivel
dos reservatérios”.

Na rega de espacos exteriores, o Governo pretende a “programacao da rega para
horarios de menor evaporacao, ligando-as depois das 20h00 no periodo de verao
e das 17h00 no periodo de inverno” ou a “promocdo de sistemas de gota a gota
com sensores de humidade”. Também, o “aproveitamento de aguas pluviais ou de
outras proveniéncias para regas e lavagens”, esta entre as medidas que
integram o Plano.

Para os privados, o executivo recomenda a “adocdo de praticas de gestao dos
recursos humanos que permitam a reducdo dos consumos energéticos (por
exemplo, avaliando as poupancas energéticas do recurso ao teletrabalho),
sempre que viavel” ou “acdes de informacao no ambito das poupancas associados
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ao consumo energético, bem como das deslocacdes casa -trabalho-casa”.

Em matéria de “eficiéncia hidrica” o Plano estabelece a “reducdao do tempo de
agua corrente de banhos e duches e adequacdo da temperatura da d4gua do
sistema de aquecimento a estacao do ano”, a “utilizacdo de estratégias de
aproveitamento da dgua de banhos e duches, até que a temperatura ideal seja
atingida”, a “minimizacao do numero de utilizacdes da maquina de lavar roupa
e maquina de lavar loucga, utilizando a sua capacidade maxima”, a “reducao da
quantidade de agua utilizada na lavagem de pavimentos”, a “minimizacao do
nimero de lavagens de veiculos”, ou a “adocdo de estratégias de reducado do
consumo de dgua nos sanitdrios através da adocao de mecanismos de descarga
dupla e diminuicdo do volume disponivel dos reservatérios”.

De acordo com o Governo, todas medidas apresentadas no Plano de Poupanca de
Energia 2022-2023 “poupam 188 mcm de gds natural, o que representa 5% do
consumo face ao periodo de referéncia”. 0 Plano de Poupanca de Energia
2022-2023 “contempla medidas com prazo de implementacao inferior a 3 meses, e
que representam uma reducao de 3 % face ao periodo de referéncia. Atendendo
ao objetivo voluntdrio de reducdo de 15 % do consumo, consegue-se alcancar
19% do objetivo com as medidas imediatas e 31 % do objetivo com o total das
medidas”.



