Too Good To Go celebra Dia da Agqua
combatendo o desperdicio alimentar

22 de Marco, 2023

Na celebracdo do Dia Mundial da Agua, a Too Good To Go, empresa de combate ao
desperdicio alimentar, alerta para o impacto do desperdicio alimentar nos
recursos de agua doce. A empresa acredita que o simples gesto de salvar
alimentos pode desempenhar um papel significativo na valorizacao dos
recursos, tendo assim um impacto significativo no planeta.

Sustentada nos dados do relatério de 2013 da Organizacao das Nacdes Unidas
para Alimentacao e Agricultura, a Too Good To Go verificou que “a producao
global de alimentos consome uma elevada quantidade de agua, estimada em cerca
de 70% dos recursos mundiais de agua doce” e que “o desperdicio alimentar
global representa 24% de toda a agua utilizada na agricultura”.

Por outro lado, de acordo com o Palmer Drought Severity Index (PDSI), que o
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) resumiu, no final de
fevereiro, houve um aumento das areas em seca fraca e seca moderada na regidao
Sul do pais.

As situacdes de seca tornam-se cada vez mais frequentes em Portugal
continental, tendo consequéncias particularmente gravosas para a agricultura
e a pecudria, bem como para os recursos hidricos e o bem-estar das
populacgdes.

Abordar a ligacdo agua-alimentos é assim essencial. “Exigira um esforgo de
colaboracao entre governos, organizacles da sociedade civil e o setor
privado, juntamente com investimentos sustentados na investigacao e
desenvolvimento de sistemas sustentaveis de agua e alimentos”, considera a
Too Good To Go, que realca a necessidade de reduzir o desperdicio alimentar
para ajudar a conservar este recurso.

Para além de desperdicarem recursos como agua, terra e energia, os excedentes
alimentares agravam também as emissdes de C02e, segundo dados do World Wide
Fund for Nature (WWF) e do Painel Intergovernamental para as Alteracles

Climaticas (IPCC). Por isso é tdo importante evitar que os alimentos sejam
produzidos em demasia e distribuidos de forma mais eficiente.

Alids, com 40% de todos os alimentos a serem deitados fora, a Too Goo To Go
sublinha que o desperdicio alimentar representa 10% de todas as emissdes de
gases com efeito de estufa a nivel mundial.

A pegada hidrica é outro ponto que a Too Good To Go destaca. Apesar de variar
com o local de producao e os métodos utilizados, este indicador da uma ideia
da quantidade significativa de agua necessaria para produzir os alimentos, o
que permite aos produtores e consumidores avaliarem o seu impacto no
ambiente.
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“Ao estarmos conscientes da quantidade de alimentos que desperdicamos,
podemos ajudar a conservar estes preciosos recursos hidricos e garantir que
sejam utilizados da forma mais eficiente possivel”, afirma a empresa, que
procura assim “capacitar individuos e empresas a unirem esforcos na ajuda
contra o desperdicio alimentar”.

No mundo, 828 milhdes de pessoas passam fome todos os dias, ao mesmo tempo
que 1,3 mil milhdes de toneladas de alimentos sao perdidos ou desperdicados.
E, por isso, importante solucionar o problema do desperdicio alimentar “com
impactos positivos a varios niveis, incluindo o ambiente, a economia e a
sociedade”.



