Trés dias de folga por semana
ajudariam a salvar o planeta

14 de Setembro, 2016

A proposta é dos economistas americanos David Rosnick e Mark Weisbrot: quatro
dias de trabalho por semana e trés de folga em nome do ambiente. As
associacdes ambientais portuguesas admitem que a medida teria pouca expressao
por cd e o economista Joao Duque considera mesmo que seria uma ma ideia para
0s povos mais desfavorecidos do mundo. Mas David e Mark defendem ser este o
caminho mais 6bvio para travar o consumo de energia em 20%, reduzindo ainda
emissdes de gases, explica o DN.

0Os dois economistas alegam que uma semana de apenas quatro dias de trabalho
iria evitar um significativo numero de deslocacbdes de pessoas entre casa e a
empresa, permitindo reduzir ainda o gasto de energia dos equipamentos.

Justificam que o planeta passaria a praticar uma economia amiga do ambiente.

Tal como ja fez o estado de Utah (EUA), que em 2007 redefiniu a semana
laboral de segunda a quinta-feira para os funciondrios plblicos, passando a
sexta a ser dia de folga. Resultado: nos primeiros 10 meses a iniciativa
permitiu uma poupanca de 1,6 milhdes de euros em despesas de energia. Menos
dias de trabalho traduziam menos gastos em iluminacao, menor ar condicionado
e menos tempo de funcionamento de maquinas. O Estado calculou que a reducao
do movimento de pessoas nos automdveis terd poupado mais de 12 mil toneladas
de didéxido de carbono por ano.

Utah abandonou a experiéncia em 2011, perante queixas da populacao que
trabalhava as sextas-feiras mas nao tinha acesso aos servigos publicos.

Francisco Ferreira, da associacao ambientalista Zero, reconhece que, para os
americanos, menos um dia de trabalho semanal “teria muitos ganhos de
mobilidade”. Ja quanto a Portugal ndao vé grandes vantagens. Admite que além
da poupanca que seria permitida em algumas fabricas, apenas Lisboa e Porto
poderiam registar beneficios por serem as cidades com mais transito.

Jodo Branco, da Quercus, também simpatiza com a poupanca de energia
potenciada pelos quatro dias de trabalho, mas tem sérias dividas sobre a
viabilidade do projeto. “As pessoas vao gastar energia noutros locais e
algumas até vao viajar”, diz, admitindo que o setor produtivo seria muito
penalizado.
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