Zero alerta que limites de ozono podem
ser ultrapassados com calor

1 de Agosto, 2018

A regido de Lisboa chegou até agora sem excedéncias dos limites do poluente
ozono, avancou hoje a associacao Zero, alertando que, nos préximos dias, é
provavel que sejam ultrapassados com o calor e a populacao deve ser avisada.

A Associacdo Sistema Terrestre Sustentdvel, Zero, analisou os dados sobre
aquele poluente do ar Ultima década, na regido de Lisboa, e verificou que,
“este ano, ndo houve uma Unica excedéncia do ozono, o que sdo excelentes
noticias”.

Segundo a Zero, este foi o primeiro ano em que, no periodo de janeiro até ao
final de julho nao se verificou qualquer ultrapassagem horaria das
concentracdes mais elevadas de ozono de superficie.

Os piores anos terao sido 2010 (146 horas de ultrapassagens em diferentes
locais), 2008 com 96 horas e 2013 com 92 horas, acrescenta a associacao.

“Houve outros anos também relativamente bons, ou seja, com muito poucas horas
de excedéncias, em 2014 e 2015”, disse a agéncia Lusa Carla Graca, da Zero.

“Devemos recordar que temos tido um verao de excecao, com baixas
temperaturas, humidade, ventos, condicbes que propiciam a dispersao de
poluentes”, salientou por outro lado.

A especialista deixou o alerta que, com as condicdes climatéricas previstas
até a préxima semana, com temperaturas elevadas, “é provavel que haja
excedéncias e em quantidade dos limiares horarios do ozono”.

0 ozono ao nivel do solo é um poluente secundario, formado a partir de outros
poluentes, nomeadamente particulas e éxido de azoto, do trafego rodoviario,
por exemplo. Estes, com radiacao e elevadas temperaturas, formam o ozono.

Perante esta situacao, a Zero defende que as entidades devem estar alerta,
devem emitir informacao a populacao, perante a possibilidade, mesmo nao tendo
ainda ocorrido os limiares de ultrapassagem.

A divulgacao junto do publico comporta dois limiares, sendo um deles de
informagcao, quando se verifica um valor horario de ozono superior a 180
microgramas por metro cubico (pg/m3), que implica precaucdes pelos grupos
sensiveis, como idosos, criancas ou pessoas com problemas respiratdrios.

0 limiar de alerta ao publico refere-se as situacOGes com um valor horario de
ozono superior a 240 ug/m3, devendo as precaucbes serem tomadas por toda a
populacao.
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A entidade que tem a competéncia da monitorizacao da qualidade do ar é a
Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional (CCDR), com a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA).

A populacao pode consultar os niveis de ozono medidos pela rede de
monitorizacao da qualidade do ar no sitio da APA, mas é obrigacao das CCDR
avisarem as outras autoridades e a populacao, através da comunicagdo social,
da ocorréncia de ultrapassagens aos limiares.

“E também desejavel o anlncio de previsdo de ultrapassagens. Infelizmente, em
anos anteriores estes avisos nao tém chegado as populacdes”, salienta a Zero.

Os efeitos na salde a exposicdo de curto prazo a elevadas concentracdes de
ozono passam por danos aos pulmdes e inflamacao das vias respiratérias,
aumento da tosse e maior probabilidade de ataques de asma.

Quando se verificam elevadas concentracdes, as pessoas devem permanecer em
casa ou noutros locais fechados e nao fazer atividade fisica intensa.

Nove distritos do pais vao estar em aviso vermelho, o mais grave, a partir de
quinta-feira por causa do calor, segundo o Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA).

De acordo com o IPMA, o aviso laranja, que vai estar ativo a partir de
quarta-feira de manha, passa a vermelho na quinta-feira nos distritos de
Braganca, Evora, Guarda, Vila Real, Santarém, Beja, Castelo Branco,
Portalegre e Braga, por causa da persisténcia de valores elevados da
temperatura maxima.

Estes avisos surgem numa semana para a qual o IPMA j& tinha previsto uma
subida da temperatura maxima, que comegou na segunda-feira e que na tercga-
feira levou os termdémetros a subirem acima dos 30 graus em Castelo Branco,
Portalegre, Evora, Beja, Faro e Santarém.



