
ZERO sugere uma “Green Friday” com
ação de plantação na Mata Nacional de
Leiria
21 de Novembro, 2023

Em antecipação ao Dia da Floresta Autóctone, que se assinala a 23 de
novembro, e também à famosa Black Friday, também esta semana, a ZERO sugere
uma abordagem diferente e amiga do ambiente, contrária às ideias de excesso,
desperdício e descartável – a Green Friday.

As pessoas interessadas poderão contribuir, através do site da associação, de
forma simples e rápida, para ajudar a restaurar dois habitats naturais de
conservação prioritário (o zimbral dunar e o faial-medronhal), através da
plantação de árvores e arbustos autóctones numa área da Mata Nacional de
Leiria afetada pelos incêndios de 2017.

Para além das espécies bioindicadoras dos habitats, serão também plantadas
diversas plantas companheiras, como a aroeira, o sanguinho, o folhado e o
aderno-de-folhas-estreitas.

A campanha, que começa agora, prolonga-se no período das festas e terminará
no dia 6 de janeiro de 2024.

Adquira em segunda mão e com consciência

Mas se por acaso precisa mesmo de adquirir algum produto, a organização
ambientalista deixa algumas sugestões, como adquirir produtos em segunda mão,
resistir às promoções, procurar produtos certificados, comprar produtos
essencialmente locais e, além disso, duráveis e reutilizáveis, optar pela
reparação de equipamentos elétricos e eletrónicos, e ainda escolher oferecer
experiência em alternativa a “coisas”, se está a aproveitar a Black Friday
para comprar os presentes de Natal.

[Foto retirada do site oficial do Turismo Centro de Portugal]
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